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WADA-koden ett stort steg framat

Den femte mars 2003 antog WADA (World Anti-Doping Agency) en
gemensam kod mot dopning pa en internationell konferens i Képen-
hamn. Koden innebir bland annat en gemensam definition av dop-
ning, dir Aven innehav och annan befattning med dopningklassade
subsanser blir straffbara. Livstids avstingning vid upprepad dop-
ning med t ex anabola steroider kommer att inforas och det blir
forindringar i dopninglistan.

Antagandet av den gemensamma WADA-koden mot dopning innebir ett
stort steg framét i kampen mot dopning. Antligen kan man bérja tala om
harmoniseing av dopningreglerna som spénner 6ver de olika linderna och
de olika idrottsforbunden.

Representanter for savil regeringar som idrottsorganisationer fran hela vérl-
den stillde sig bakom den enhetliga koden. Fran svensk sida deltog SOK,
RF och idrottsminister Mona Sahlin. Nu hoppas vi bara att forbund som
internationella fotbollsforbundet och intermnationella cykelfsrbundet ocksa foljer
koden liksom USAs Olympiska Kommitté.

WADA -koden #r resultatet av ett langt och kriavande arbete, dar svensk
idrott varit en drivande kraft. Den bygger till stora delar pa det arbete som
utforts inom ramen for IADA, ett samarbete mellan ett antal linder for att
kvalitetssidkra och harmonisera antidopningarbete. IADA-avtal tillkom
1995. Sverige gick med 1998 och star for sekretariatet under 2003 och
2004. Niér man pratar om det arbete som foregatt kpenhamnskonferensen
far man inte glomma den roll som Arne I jungqvist spelat. Arne har blivit
nagotav symbolen for en kompromisslos instéllning mot dopning.
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De stérsta dopningsskandalerna dterfinner vi bland friidrottarna. De #r inga storre bovar 4n andra men fiiidrot-
ten &r en stor och spekulativ sport. Nu riktas blickarna mot den 71-&rige Remi Korchemny som flydde till
USA fréin Sovjetunionen 1974. Arhan den store dopningsboven?

Han var en av friidrottsvirldens hetaste trinare infor VM i Paris. Han hade inte synts till i de stor rubrikerna
men nu har han fatt dessa rubriker sedan Kelli White och Chryste Gaines gjorde fina tider pa 100 meter
liksom den 40-érige Regina Jacobs pé 1500 meter. I dag har alla avsl6jats som dopade, med modafinil i
kroppen, ett uppiggande medel som dven fillde Kelli White i VM. Nu forsvinner storheterna en efier en. Bade
den brittiske sprintern Dwain Chambers och innevérldsméstarinnan Regina Jacobs har avslojats med THG
och det ger tva ars avstingning.

Sé& har ocksé tva kinesiska friidrottare patréffats med den forbjudna substansen epo i kroppen och Finland
har &ter fastnat pd dopningskartan nu genom kvinnliga orienterare. Och i USA haglar dopningsfallen.

THG har tagits fram for att lura kontrollsystemet. Men nu har dopningslaboratorierna kommit i kapp fuskarna.
Samtliga 400 dopningstester fran Paris-VM skall gras om. I Sverige skérper friidrottsfosrbundet kraven.
Missar en aktiv att anméla i tid var han eller hon befinner sig stings personen av. Den amerikanske OS-
guldmedaljéren Calvin Harrison har testats positivt f6r modafinil. USAs antidopningsbyra har hittat sex posi-
tiva prov under de amerikanska VM-uttagningarna i friidrott. Harrison har erkéint att han 4r en av dem. Han
var sexa pa 400 meter och startmani USAs guldlag i stafetten 4 x 400 meter.

Sa har vi fatt ett slut pa kapitlet Mithlegg. Han har blivit ddmd att limna tillbaka sina medaljer frin OS i Salt
Lake City och han kommer att gora det och dessutom ldgger han av. Det blir ingen come back. Han var inte
vilkommen i tivlingsspéret igen. Hans diskning betydde ocks4 att Per Erolsson fick ett brons i stillet for sin
fjarde plats.

Nu forvintar vi oss ett dopningsfritt OS i Aten. Férutom fina tivlingar skall OS ta bort fattigstimpeln frin
Grekland. Nya anlédggningar har tillkommit bl a Freds- och Vénskapsstadion. De foréindrar Atens profil. OS
tvingar ocksé staden att ta itu med végar och allménna transportmedel. I Aten finns ocksé en Anti-OS-grupp
som kallar sig slalom efter midnatt, som bl a anlagt brénder. Men spelen skall bli de sikraste nigonsin med
45000 poliser och militdrer som kommer att skydda aktiva och &skédare under OS.

Men det kostar. For att bittra pa budgeten ger Greklands Riksbank ut ett samlarmynt i valSren tva euro. En
ide som man hoppas skall inbringa 800 miljoner kronor.

Jimtland vill forsoka igen

Ostersund och Are ger sig inte. Drémmen om att fi arrangera ett vinter-OS lever vidare. De jamtlindska
kommunerna vill starta en ny OS-kampanj trots att man misslyckats tre gdnger tidigare, 1994, 1998 och 2002.

Nu begér man tillsammans med Jamtlands néringsliv och Idrottsforbund att SOK skall utreda forutséttningarna
for olympiska spel i Jamtland 2014. Och SOK kommer att utreda forutsittingarna for ett OS i Jimtland. Man
har ett bra koncept men frégan &r om det ricker. Aven tidigare har man haft fina koncept. Far SOK en serids
forfragan kommer man att kontakta regeringen. Andra kandidater #r Lillehammer och Innsbruck och tittar man
pé dessa s borde Ostersund/Are sta forst i tur.

Far da den svenska befolkningen se OS i tv? Stora delar av svenska folket kan missa OS i Aten i sommar. EU
tvingar SVT att silja ut delar av OS till andra TV-kanaler.

Det &r SVT som har réttigheterna till OS i Aten. Men efter nya tvingande direktiv fran EU kan en del av
sdndningarna hamna hos TV3 och TV5. Méanga svenskar har inte dessa kanaler. EU menar att de stora TV-
bolagens dominans &r for stor. Darfor tvingas nu STV att dela med sig. Med TV 4 har SVT redan tidigare
samarbetat. Men nu récker inte det. EU har bestdmt att de §vriga kanalerna skall erbjudas minst tva sporter
och tre timmar per dag. STV vill sjélvfallet behalla de bista bitarna samtidigt som de &vriga kanalerna inte vill ha
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Okad ekonomisk satsning
pa olympier

Snart invigs de Olympiska Sommarspelen i Aten (13-
16 augusti). Sveriges Olympiska Kommitté har lagt
ner stora resurser pa att de aktiva skall kunna forbe-
reda sig pa allra bista siitt.

Tack vare samarbetet med néringslivet och staten har SOK
kunnat lagga allt storre resurser pa de aktiv och deras le-
dare jamfort med tidigare sommarspel. Beloppet har nés-
tan tredubblats sedan Atlanta 1996.

Atlanta 1996, 35 miljoner
Sydney 2000, 59 miljoner
Aten 2004, drygt 100 miljoner

Infér OS i Aten har SOK tillsammans med forbunden no-
minerat 6ver 100 OS-kandidater samt herr- och damlag i
handboll och damlag i fotboll.

Malet i Aten ir hogt och tufft - 20
medaljer.

Svensk idrott har haft en fin trend under 2002 och 2003.
De aktiva skall tas ut i tid s att de kan frbereda sig i lugn
ochro.

De aktiva som dr med i SOKs OS-satsning skall satsa med
drliga och rena medel. De aktiv har under forberedelserna
skickat in en vistelserapport till RF's antidopninggrupp s&
att den kan g6ra oannonserade tester.

SOK har ocksé infort ett blodpass som i forsta hand siktar
pa uthallighetidrotterna. De aktivas blodvérden har kon-
trollerats kontinuerligt.

SOKSs talanggrupp har verkat sedan 1999 och pa sommar-
sidan har 6ver hundra aktiva varit inne i programmet. Ett
25-tal har tagit steget upp i toppgruppen medan 24 har
forsvunnit ur programmet.

En forutsittning for att nd vérldstoppen for en idrottskille
eller idrottstjej 4r att dven livet utanfor idrotten fungerar.

Tillsammans med ett stort bemanningsforetag som ingar i
Olympialaget, har SOK ett program for de aktivai SOKs
olika grupper.

Varje aktiv har en egen lokal karriéircoach. Tillsammans

skriddarsyr de en bade kort- och langsiktig planering for
livet utanfor idrotten.

Satsning pa ledaren

Att ha starka och for de aktiva vil kéinda ledarteam p4 ett
olympiskt spel dr en mycket viktig bricka i kampen om OS-
medaljer.
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Efter OS i Sydney beslot SOK att satsa 4n mer pa le-
darna. Samtliga forbundskaptener infr OS i Aten har triif-
fats ett antal ganger f6r utbildning och utbyte av erfarenhe-
ter. Cirka 20 dagars utbildning ingér och liknande program
infor vinter-OS i Turin genomfors.

Amatorismens historia

1946 Loparna Gunder Hagg, Arne Andersson och Henry
Kiélarne avstings pa livstid.

1962 Dan Waern blir sista svenska offret pA amatSrismens
altare.

1967 Amatorbestimmelserna slopas inom RF. Fréigan om
ersittning till utovarna Gverldmnas helt at specialfSrbunden.
IOK och internationella forbund fortsétter dock att véirna
om amatéridealet.

1971 IOK tar bort begreppet amatér ur sina stadgar.

1972 accepteras ersattning for forlorad arbetsfortjanst i
samband med tréningsliger.

1978 De olympiska reglerna ersitts av The Olympic Char-
ter, amatrfragan dr dock fortfarande oklar.

1980 Genom Juan Antonia Samaranchs vidtogs stora for-
andringar.

1988 var endast ett fatal profesionella utbvare utestingda
fran OS.

2003 &r i princip alla restriktioner nér det géller amator
kontra proffs borta.

Gymnastik ar grunden

Viktor Balck, ofta kallad den svenska idrottsrérelsens fa-
der, ssmmanfattade forhallandet mellan gymnastik och idrott
med orden “Gymnastik #r idrottens grund. Med gymnastik
skall man bérja, till gymnastik skall man atervéinda“

Balck vari slutet av 1800-talet en drivande kraft bakom en
lang rad gymnastik- och idrottsfSreningar samt forbund,
som Stockholms Gymnastik Férening, Stockholms Rodd-
forening, Stockholms Allménna Skridskoklubb, Sveriges
Centralforening for Idrottens Frémjande och Svenska Gym-
nastik och Idrottsféreningars Riksforbund, sedermera Rik-
sidrottsforbundet, som nu fyllt 100 &r.

1894 invaldes Balck som forste svensk i den da nybildade
Internationella Olympiska Kommitten och var ledamot till
1920, Balck var en av ménnen bakom Olympiska Spelen
iStockholm 1912.Internationellt var han dven ordférande i
Internationella Skridskoférbundet.Han foreslog ett vinter-
OS 1897 men Coubertin gillade inte tanken. Balck star-
tade dé i stillet Nordiska Spelen 1901-1924 Balck fid-
des den 25 april 1844 och dog den 31 maj 1928.






