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ORDFORANDEN HAR ORDET:

Nu far vi trdfffa

en ung OS-veteran
Summerar man idrottsaret 2014 finner man
att simsporten intagit en mycket dominerande
stiillning. Framf{orallt de kvinnliga simmarna
med Sarah Sjostrom 1 spetsen var mycket
framgangsrika i europamasterskapen 1 Ber-
lin och kortbane-VM i Doha. Darfor kindes
det naturligt att vdanda oss till Svenska Sim-
forbundet nér vi ville bjuda in géster till vart
arsmote 2015.

Glddjande nog fick vi napp frdn den meste
OS-simmaren nagonsin, Lars Frolander som
aren 1992 t o m 2012 simmade i sex raka OS
och vann individuellt OS-guld i Sydney 2000
och simmade hem tva OS-silver i lagkapp
1992 och 1996. Det skall bli mycket trevligt
och intressant att fa traffa Lars i samband
med vart arsméte pa GIH den 22 april.

Simning tillhor ju de sporter som de flesta
medborgarna har en relation till. Man larde
sig simma som barn for att man 1 férsta hand
skulle kunna klara sig om man rakade hamna
i vattnet. For de flesta innebar simkunnighe-
ten att man hade stort utbyte av sol och bad
sommartid eller motionspass i simbassidng.
Da néjde man sig med att simma brostsim.
Andra ville forkovra sig ytterligare och larde
sig de Gvriga simsitten crawl, ryggsim och
fjaril.

Jag dr gift med en simmerska som tillhorde
Sten Hellqvists elitgrupp 1 simklubben Nep-
tun pa 50-talet. Jag njuter av att se hustruns
crawlteknik i vattnet nér jag sjilv forsoker
ta mig fram med mitt langsamma brostsim.
Men simning édr bra trining {6r en motiondr
och en ohygeligt hard trining krivs for att na
framgang 1 elitsammanhang.

Sveripe A en bra simnation med stolta tra-
dittoner sedan Arne Borgs framgiangar pa
'O talet som krontes med OS-guld pa 1500
meter + Amsterdam 1928

Dret dioyde dock niistan 50 4 mnan niista OS-

gl ko, 1972 0 Munchen dia Gunnar Lars-
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och Pir Arvidssons OS-
puld 1 Moskva 1980 och
sa da Lars Frolanders
OS-guld pa 100 meter
fjaril 1 Sydney. Damer-
na dr biast nu men sak-
nar fortfarande ett OS-guld. Silver for Jane
Cederqvist i Rom 1960 och dubbla silver for
Therese Alshammar 1 Sydney ér hittills de
basta OS-framgangarna.

Vid arsmoétet pa GIH kommer SOF-styrelsen
att foresla att medlemsavgiften hojs med en
femtiolapp. Orsaken ar dels att SOF gjorde
ett underskott pa ca 6 000 kr for 2014 men
framforallt behover SOF medel for att kunna
betala hyran for det nya bibliotek som under
varen installeras 1 olympisk miljo.

Idrottsforvaltningen 1 Stockholm, som dger
Olympiastadion, stédller ett rum pa 25 kvm
till forfogande i Klocktornet. Hyran blir 600
kr/kvm vilket ger 15 000 kr per ar. Vi har ca
500 medlemmar i SOF vilket innebar 30 kr
per medlem och ar f6r att husera biblioteket.

SOF:s bibliotek, med ca 40 hyllmeter litte-
ratur och dokument, har hittills varit inrymt
1 en privatbostad pa Torsgatan i Stockholm,
dgd av SOF:s hedersordférande Ture Wid-
lund. Men dar finns ingen mojlighet att ex-
pandera varfor en del samlingar ocksa finns
hemma hos nagra i SOF:s styrelse.

Biblioteksfragan har varit svar att 16sa men
nu kédnns det som om vi kan dntligen satsa pa
en 16sning 1 sann olympisk milj6. Vi hoppas
dérfor att arsmotet bifaller styrelsens begé-
ran om en hojning av medlemsavgiften fran
225 till 275 kr.

Samtidigt riktar vi ett varmt tack till Ture for
att han under manga ar stallt upp med lokal
for SOF:s samlingar till ingen kostnad for
foreningen!

Haban Sandstram







