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Sveriges Olympiska Akademi

Sveriges Olympiska Kommitté beslot, efter pastétningar fran IOK, att
inrédtta Sveriges Olympiska Akademi, SOA, pa drsmétet den 29 novem-
ber 1989 (se SOF-Bulletinen nr 1-1990 och nr 1-1991). 1990 4gnade
SOA at att konstituera sig och till att distribuera och planera sin verk-
samhet. I april 1991 var det dags att forridtta den hogtidliga invig-
ningen och att genomfora den forsta sessionen.

SOF kan hirmed, i samarbete med SOA, presentera dokumentationen
fran invigningen och den forsta sessionen i Ostersund 28-29 april 1991.
Det ar SOF:s och SOA:s forhoppning att man pa detta sitt, dels skall
sprida kdnnedom om SOA:s verksamhet, dels skall férdjupa den olym-
piska tanken bland SOF-medlemmar och andra.



==

SVERIGES OLYMPISKA AKADEMI

SONDAG 28 APRIL

08.00 Frukost pa Hotell Winn for Akademins géster.

09.00 Storsjoteatern: Presentation av Ostersunds OS-kampanj.

Vad hinder i en ort som tilldelas Olympiska Vinterspel? Anférande av arrangemangs-
direktdren i Lillehammers organisationskommitté Ingar Flugsrud.

10.15 Rundresa till de tinkta OS-arenorna, med besok vid Forsvarets skolor

(media centrum vid ett eventuellt OS).

11.30 Lunch i den blivande OS-matsalen pa A4.
Frigestund med Ingar Flugsrud, Lillehammer.
1230 Busstransport till flvg eller tillbaka till hotellet.
DEN Orympiska AKADEMIN

presidenten Juan A Samaranch har engagerat sig
helhjartat i satsningen pd utbildning om den
olympiska rérelsen och olympismen.

Coubertin ville visa att idrotten &r en viktig del av
livet och att idrotten skall bidra till en balanserad och
harmonisk utveckling av en ménniskas andliga, fysiska
och mentala fardigheter. Idrotten ska utnyttjas i upp-
fostrande syfte. Detta &r kirnan i olympismen.

I den andan beslét Grekland 1939 att etablera en
olympisk akademi. Forst 1949 kunde IOC fatta det
formella beslutet att bilda en Internationell Olympisk
Akademi (IOA). Akademin 6ppnades och hade sin for-
sta session i Olympia pd Peloponessos i Grekland 1961.

SA\'EI Pierre de Coubertin som nuvarande 10C-

na har sedan dess flera nationella olympiska

akademier skapats. For nirvarande finns femtio
akademier, bland annat i samtliga nordiska linder.

Svensk idrott ligger val framme nér det galler att
svara upp mot IOC:s krav pi utbildning i allminna
idrottsfrégor, till exempel dopingproblemet. SOK:s an-
svar ligger inom det omrdde som direkt berdr de
olympiska frdgorna, vilket darfér dven giller for en

Fér att fi 6kad spridning pa de olympiska tankar-

1:a SESSIONEN ® OSTERSUND 1991

svensk olympisk akademi. Akademins ledning sam-
arbetar nara med SOK:s styrelse och kansli.
De frimsta uppgifterna for Sveriges Olympiska
Akademi &r att:
3 utarbeta och delge information, till exempel
genom féredrag och olympisk undervisning
0 genomfora sessioner med olympiskt innehll
Q vilja ut och forbereda deltagare till IOA:s
sessioner
O samarbeta med IOA och nationella
olympiska akademier, frimst de nordiska
Q samarbeta med RF, specialférbunden och
andra intressenter av olympiska spGrsmal.
Malgruppen for akademins arbete ar idrottsfunk-
tiondrer, aktiva, trénare och ledare. P4 lingre sikt
ocksa ldrare och elever i Sveriges skolor.
o0
stersund, kandidat till de olympiska vinter-
Ospelen 1998, har under mdnga ar malmed-
vetet arbetat fr att f4 arrangera Olympiska
spel, dér idrotten far hogsta prioritet. Invigningen av
Sveriges Olympiska Akademi den 27 april genom-
férs i sann olympisk anda i en stad med olympisk
atmosfar!



SVERIGES OLYMPISKA KOMMITTE

HKH PRINS BERTIL
ANDERBERG CARL GUSTAV
CARLGREN MATTS
ERICSSON GUNNAR
JOHANSSON GORAN

SVERIGES OLYMPISKA AKADEMI

FALKENBACK LOTTA
GARDIN GOSTA
HEDLUND STIG
LINDBERG GUNILLA
LINDHOLM INGER
LINDROTH JAN
PETTERSSON STIG
RIBJER CARINA
VICTOR BO

WASS LARS
WIDLUND TURE

$VRIGA NORDISKA OLYMPISKA KOMMITTEER

IDORN JOHN DANMARKS OLYMPISKA KOMMITTE
VISTI JYTTE DANMARKS OLYMPISKA KOMMITTE
DAHLBERG GUSTAV FINLANDS OLYMPISKA KOMMITTE
HAGGMAN PIRJO FINLANDS OLYMPISKA KOMMITTE
NUORAMO KAISA FINLANDS OLYMPISAK KOMMITTE
EIDSVAG INGE NORGES OLYMPISKA KOMMITTE

SKEIDE IVAR NORGES OLYMPISKA KOMMITTE

OLYMPISKA SPECIALFORBUND

JBNSSON JOHN GUNNAR SVENSKA BORDTENNISFORBUNDET
HJELTE MAUDE SVENSKA FRI-IDROTTSFORBUNDET
BACKLUND JOHN ERIC SVENSKA GYMNASTIKFORNUNDET
SEHLBERG BERNE SVENSKA HANDBOLLFORBUNDET
JOHANSSON DICK SVENSKA JUDOFORBUNDET

ROSEN BIRGER SVENSKA KONSTAKNINGSFORBUNDET
PARSSINEN ILLKA SVENSKA LANDHOCKEYFORBUNDET
LOFGREN KARIN SVENSKA RODDFORBUNDET
SVENSSON EVA SVENSKA SIMFORBUNDET

JONSSON GUNNAR SVENSKA SKIDFORBUNDET
LUNDGREN KENNETH SVENSKA SKRIDSKOFORBUNDET
KJELLSTROM RUNE SVENSKA SPORTSKYTTEFORBUNDET
LIWENDAHL BJORN SVENSKA TYNGDLYFTNINGSFORBUNDET
JONSSON STIG A SVENSKA VOLLEYBOLLFORBUNDET
NILSSON BENGT HERMAN MODERN FEMKAMP

RECOGNIZED SPECIALFORBUND

JANGNEMYR OLOF SVENSKA BUDOFORBUNDET

EKLUND ALE SVENSKA CURLINGFORBUNDET
SIEPPI MARKKU SVENSKA ORIENTERINGSFORBUNDET
RUNDBLAD LILI ANNE SVENSKA SPORTDYKARFORBUNDET

CEDERQVIST SVEN SVENSKA VATTENSKIDFORBUNDET



"OLYMPIA-DELTAGARE"

ADOMAT LENA GYMNASTIK
ANDERSSON BENGT AKE VOLLEYBOLL
BARVESTAD PETER FAKTNING

BERG MARINA JUDO

EDSTEDT LARS SIMNING
JARNSTROM ANN SOFI SKRIDSKO
KARLSSON ANITA SPORTSKYTTE
LARSSON MARIA MODERN FEMKAMP
MAGNUSSON LINA RODD

SCHANTZ PETER GIH

WICKSTROM INGER SOK

WIGNAS ANNIKA SKIDOR

AKESSON LARS KONSTAKNING

OSTERSUNDS 0OS-KAMPANJ

BJORHAMMAR ANDERS
JONSSON SUSANNE
KRISTIANSSON KENNET
MYRBERG AGNETA
MARTENSSON GUN-BRITT
PERSSON CHRISTER
PERSSON BOB
SVALERYD UNO

OJEBO BARBRO

GASTER

FILARETOS NIKOS INVIGNINGSTALARE
LIVERAKOS VASSILIKI MRS

ZERGUINI MOHAMED 10C

ZERGUINI ZAKIA MRS

ERIKSSON LARS BORJE DEBATTDELTAGARE
ERIKSSON SIGGE DEBATTDELTAGARE
GARDERUD ANDERS DEBATTDELTAGARE
WASSBERG THOMAS DEBATTDELTAGARE
PETERSSON SVEN PLEX DEBATTLEDARE

FLUGSRUD INGAR FORELASARE (LILLEHAMMER)
KARLSSON OVE FORELASARE

LYDEN GUNILLA OLYMPISKA GULDKLUBBEN

ANDERBERG SOLVEIG
BERGMAN SIGGE
EDSTEDT GUNNEL
JOHANSSON ANNE MARIE

WIBOM MARY

WIBOM OLLE CENTRALFORENINGEN FOR IDROTTENS FRAMJANDE
BENT BARBRO ARE KOMMUN

JANSSON LARS AKE ARE KOMMUN

ASPLUND BIRGITTA OSTERSUNDS KOMMUN

HJELM GUNNAR OSTERSUNDS KOMMUN

HOLMBERG THORE OSTERSUNDS KOMMUN

STURK IWAN OSTERSUNDS KOMMUN

SODERBERG PER OSTERSUNDS KOMMUN

WALLIN KERSTIN OSTERSUNDS KOMMUN

AKERLIND CHRISTER OSTERSUNDS KOMMUN

BERG PETER OSTERSUNDS TURIST & KONGRESSBYRA
BRUKS HAKAN J/H TURISTINFORMATION

ERICSSON KJELL POLISMYNDIGHETEN, OSTERSUND



J/H IDROTTSFORBUND

BERGGREN DENNIS

BERGQVIST STIG ROLAND AVEN RIKSIDROTTSSTYRELSEN

COLLINDER ANN SOFI
ESPWALL STURE
FLOOD THORBJORN
JOHNSON GUNNAR
KARLSSON BERTIL
LIDSTROM GORAN
LILJEMARK BENGT
MARTENSSON BO
OLSSON INGRID
OLSSON MARIANNE
RONNGREN STIG

IDROTTSFORBUND JAMTLAND/HARJEDALEN

JOHANSSON KARL ERIK
HAGG THOMAS

VON ESSEN MARIANNE
BREDIN BERTIL
NILSSON LEIF
GUSTAFSSON KERSTIN
SODER KJELL ERIK
LINDBERG PEDER
HOFLIN CHRISTER
GUNNERVALL RUNE
LAGO INGEGERD
DJURBERG BRITT
LINDHOLM KARL JOHAN
KVIST MARIA
HEDBERG JOHNNY
SCHYLANDER GORAN
WALLTIN NILS
ANDERSSON JAN
PERSSON NILS JOHAN
MATTSSON KARIN

DEN UNGA KRAFTEN-J/H

BACKMAN MAGNUS
EDHOLM ANDREAS
FORSGREN DANIEL
HANSSON CECILIA
LINDBERG FREDRIK
MOLLER ROGER
NARUP PETER
NESTERUD OVE
NORLANDER HELENE
ROHLEN MATHIAS
WESTIN HELENA
WICKENBERG LOTTA
ABERG FREDRIK

J/H

J/H

BANDYFORBUND
BORDTENNISFORBUND
BOWLINGFORBUND
BOXNINGSFORBUND
FOTBOLLSFORBUND
GYNMAST IKFORBUND
GYMNASTIKFORBUND
HANDBOLLFORBUND

HANDIKAPPIDROTTSFORBUND

ISHOCKEYFORBUND
KONSTAKNINGSFORBUND
ORIENTERINGSFORBUND
RODD

SIMFORBUND
SKIDFORBUND
SKIDSKYTTEFORBUND
SKOLIDROTTSFORBUND
SPORTDYKARFORBUNDD
VOLLEYBOLLFORBUND

MN RIDSPORTFORBUND, DUK

IDROTTENS UTVECKLINGSCENTRUM

EDHOLM ANDERS
NYBERG LARS
LEVIN TAGE
SJOBERG BO



SISU JAMTLAND/HARJEDALEN

ALBERTSSON SOLWEIG
NILSSON LENNART

J/H GULDKLUEB

ANDERSSON CURT
DAHL GUNNAR
EBENHARD RUNE
FASTESSON OLLE
HAMBERG HELMER
HANSSON HANS ERIK
LAGO BENGT
LARSSON LARS
LUNDGREN ERIK
LUNDGREN NILS H
NORDENSKOLD BIBBO
OLOFSSON BROR
OLSSON STEN B
PLANTINGER GUNNAR
SANDSTROM OLOF
STEIN BENGT
SVARDH ARNE
TERNEBLAD PELLE
WIKEN NILS

UNGDOMSREPRESENTANTER J/H

ANDERSSON LEO
EDVINSSON ANDERS
GUSTAFSSON MIA
JOHANSSON EVA LENA
JOHANSSON MARIE
JONSSON JENNY
LEXMYR CHRISTIAN
OLANDER LENA
OLSSON PER

ROST ANNA

SUNDIN PETRONELLA
ZETTERSTROM JORGEN

PRESS

GUSTAFSSON KRISTOFER SVENSKA DAGBLADET
FELTREICH STEN SVENSK IDROTT
LINDGREN JOHAN 1ty

NILSSON TORD ERIK OSTERSUNDS POSTEN

OBS! Prins Bertil deltog inte. Han ersattes av Gunnar Ericsson som invigningstalare. 9



The International Olympic Academy

The background of its establishment and work

(speech by mr. Nikos Filaretos,
President of the International Olympic Academy)

We are living in difficult and dangerous times. The
interference of politics and commerce in sport has mutlip-
lied the risks and obstacles facing International Olympism.
To quote Baron de Coubertin: "The Olympic Movement and the
Olympic Games serve a national wise and peaceful interna-
tionalism and promote social peace, healthy mores and a
sound education".

The Olympic Games, therefore, possess their own philosophy
which, parallel to the development of the individuals phy-
sical qualities, also aims the elevation of the mind, thus
contributing to the harmonious and symetrical development
of the personality of the human being and of its overall
improvement.

The purpose of this philosophy is to educate the human be-
ing to shape his character and ethics, in order to achieve
the ideal of the ancient Greeks, the ideal of the "kalos
kagathos" (the noble and the pure).

Olympism as a theory of life can become an important cul-
tural phenomenon of our times, because it embraces world
society as a whole, without any distinction; it cultivates
the spirit of murual recognition and understanding, as well
as the spirit of cooperation and friendship among peoples.
Olympism encourages individual effort and rejects any di-
scrimination between states, races, political systems or
social classes. Consequently, Olympism promotes interna-
tional understanding and teaches to the youth the correct
meaning of freedom, while striving to lay the foundation
for an ideal social coexistence.

The quintessence of the Philosophy of Olympism has always
been the education and betterment of the human being, from
a social, cultural and national point of view, the forma-
tion of free, independant and dynamic individuals, the
creation of perfectly balanced human beings, both phy-
sically and mentally, with a clear mind and sound morals,
who can easily become integrated in a wider social environ-
ment and bring a positive contribution to society.

The means through which the objectives of the Olympic
philosophy can be attained therefore is the systematic
practice of physical exercise and sport, under the guidance
of educators, trainers and coaches. Olympism is not open to
a specific group or class of men, race or nation, but em-
braces all human beings, whereever they are, whatever their
social background, race, colour, religion or country.

10



The imperative need thus arose for a cultural institution
whose fundamental task would be to provide scientific sup-
port for and promote the dissemination of the Olympic Idea.
The initial inspiration for the creation of such an insti-
tution belongs to the reviver of the modern Olympic Games,
French pedagogist Pierre de Coubertin. Coubertin’s idea was
carefully studied by John Ketseas, member of the Interna-
tional Olympic Committee for Greece and by the great admi-
rer of Greece Coubertin’s friend and collaborator, Profes-
sor Carl Diem, director of the Higher School of Physical
Education in Cologne.

The initial plan for the establishment of a Centre for
Olympic Studies, was presented by the Hellenic Olympic Com-
mittee to the International Olympic Committee, in June 1947
and considered as very interesting by the IOC member Avery
Brundage who later became the president of the IOC. In Ja-
nuary 1949, Ketseas submitted to the International Olympic
Committee, a memorandum he had prepared with Diem in
Athens. Greece would undertake the organisation and opera-
tion of this centre which would be placed under the high
patronage of the International Olympic Committee. On April
28, 1949, during the IOC session held in Rome, the Hellenic
Olympic Committee was entrusted with the task of establi-
shing and operating the International Olympic Academy.

It took twelve whole years, however, for to start its work.
Its inauguration had been scheduled for the summer of 1961,
to coincide with the ceremony during which the ancient sta-
dium of Olympia, which had been excavated by the German
School of Archaeology, would be handed over to the Greek
Government. Thus, the International Olympic Academy, this
major contribution of Greece to International Olympism,
could finally start its important activity.

Although the Academy operates under the patronage of the
International Olympic Committee which grants financial as-
sistance to the NOC:s for the participation of one young
man and one young woman from each NOC to the IOA’s main
yearly session, all the buildings and facilities, mainte-
nance costs, all staff salaries and the overall activity
programme are exclusively covered by the Hellenic Olympic
Committee.

The aims of the International Olympic Academy are defined
in article 2 of its rules:

"The aim of the International Olympic Academy is to create
an international cultural centre in Olympia, with the task
to preserve and disseminate the Olympic study and implement
the educational and social principles of the Games and to
the scientic foundation of the Olympic Idea, in conformity
with the principles laid down by the Ancient Greeks and the
revivers of the modern Olympic Movement, headed by Baron de
Coubertin’s initiative."

Let me add, that the mission of the International Olympic

Academy is also to protect and disseminate the cultural
heritage of the Olympic Movement and to ensure the social

11



and philosophical interpretation of the International
sports Movement. The Academy is an educational institution,
responsible for the training of young people, devoted to
the principles and ideas of Olympism, who will influence
ambassadors to spread these principles and ideas in their
respective countries.

The activities of the International Olympic Academy
include, inter alia:

The main International country, which is attended by young
men and women, selected by their National Olympic Commit-
tees;

Special sessions for organisations maintaining close links
with Olympism such as National Olympic Committees, National
Olympic Academies, International Sports Federations, Sports
Medicine Societies, Sports Journalists, Coaches, Referees
Associations, etc. The International Olympic Academy also
welcomes Organisations and groups on study visits to Olym-
pia: Universities, Colleges, Sports Associations etc.

The topics discussed at these sessions include:

the history of the ancient Olympic Games, their philoso-
phical and ideological basis, ancient education, the impact
of arts and social sciences on the Games, the development
of the modern Olympic Games, the evolution of training me-
thods, the contribution of elit sport in the formation of
well balanced human beings in every respect.

Lectures are also given on subjects such as, biology,
sports medicine and others. To lecture on these subjects,
distinguished specialists are invited every year:

academicians, university professors, IOC members, Olympic
champions and others. Lectures are followed by discussions
in language groups of 20-25 members, thus allowing all par-
ticipants in the session to actively take part in the pro-
ceedings and establish closer contacts among them. Each
group then presents its conclusions to the plenary meeting.
The official languages of the International Olympic Academy
are Greek, English and French.

The Academy has been in operation since 1961, without any
interruption, with the exception of the year 1974. From
1961 to 1967, participants lived in tents. In 1967, const-
ruction work started on the buildings which were completed
in 1981. Today, the International Olympic Academy can pro-
vide accommodation for about 300 people in 23 single rooms,
74 double rooms and 15 dormitories for 6 to 10 people. Its
facilities also include administrative buildings with a li-
brary containing approximately 8.000 volumes, a restaurant
and a lecture hall for 250 people, equipped with a simulta-
neous translation system in four languages, as well as
sports grounds with a 250 m track, a football tield; a 25'm
swimming pool, two basketball and two volleyball fields.

12



Finally, it should be noted that with the guidance and
support of the International Olympic Academy, 46 National
Olympic Academies have been established already, while
another 6 are in the process of being set up.

In his address, on the occasion of the IOA‘s 25th anniver-
sary 1986, the president of the International Olympic Com-
mittee, Juan Antonio Samaranch, described the Academy as a
symbol of unity and friendship among continents and peoples
a very special link that brings together the past and the
present, tradition and modernity, ancient Greece and the
20th century.

The Olympic Ideology, with its high and eterpal spiritual
aims, has gagne the world noble emulation, the concept of
fair play, mutual respect and esteem, that represent a de-
termining factor for the peaceful coexistence of peoples.

At the Olympic Games of London, in 1908, during a ceremony
in honour of the athletes in Saint Paul’s Cathedral, the
bishop of Pennsylvania said in his sermon:

“the important thing in these Olympic Games is not so much
to win, but to take part." Coubertin would complete this
phrase later, adding "the important thing in life is not
triumph so much, but to strive, the main thing is not to
win, but to have fought well."

With our limited power we must continue cur struggle for
better understanding and communication among all the peop-
les of the world and for the establishment of solid ties of
friendship which alone can bring the permanent peace to
which we all aspire.

13



Gosta Gardin
(ordforande | Sveriges Olympiska Akademi)

Liv utan tdvling &r dod. Tdvling &r livet. Dessa ord yttrades
av Viktor Balck, han som kallas och var den svenska idrottens
fader. Han var bl a med och bildade Internationella Olympiska
Kommittén 1894 och RF 1903 samt var Overledare f&r Olympiska
Spelen i Stockholm 1912.

Med de orden ville han visa att idrott och tdvlingsverksamhet
inte dr ndgon isolerad fdreteelse i vdrt samhdlle utan har ett
sammanhang med livet i &vrigt.

Som vi hdrde i férmiddags drev Pierre de Coubertin mycket in-
tensivt frdgan om utbildning om den olympiska rdrelsen.

Det Coubertin egentligen ville komma &t var att visa att idrot-
ten ir en védsentlig del av livet och att idrotten skall bidra
till en manniskas utveckling i olika avseenden. Nuvarande IOC-
presidenten Samaranch driver frdgan vidare.

Som vi ocksd hérde etablerades i denna anda den Internationella
akademin i Grekland 1901 med efterfdljare i nationella olympis-
ka akademier. Det finns f n 50 st., bland dem samtliga &vriga
nordiska ld&nder.

Svensk idrott ligger val framme ndr det gdller att svara upp
mot krav p& utbildning i allménna idrottsfrdgor, t ex doping-
frdgor, fair-play etc. Huvudansvaret hdr 8vilar RF med hjdlp av
SISU m f1. M&nga kan d& naturligen frdga sig - rdcker inte det.

vi svenskar dr vdldigt resultatinriktade, sdrskilt kanske ndr
det gdller idrottandet. Mdnga som tdnker lite ldngre tycker att
vi skall pléja lite djupare i idrottandets idémdssiga innehdll.
Den olympiska ideologin kan kanske bidra.

vid informationsstunder i samband med &rsm&ten och trdnarsemi-
narier har det ofta visat sig finnas stort intresse f&r den
olympiska rérelsen, dess organisation och hur man jobbar. Och
naturligtvis ocksd f8r olympiska spelen och dess historia.

vi f8r varje &r inbjudningar till den olympiska akademin i
Grekland och dess &rliga sommarsession. Det ger en m&jlighet
fér fyra ungdomar, aktiva eller ledare, att pd ort och stdlle
insupa den olympiska atmosfdren. Intresset for dessa sessioner
har efter hand 8kat och det &r en grannlaga uppgift att vdlja
ut deltagare som dr maximerat till fyra per &r.

Intresset utomlands f8r denna typ av frdgor &r stort. Det stdl-
ler stora krav pd oss hdr om samarbete.

De hidr tankarna ledde s& smdningom fram till att SOK 1989 be-

slét instifta en Svensk Olympisk Akademi, den Akademi som idag
officiellt &r invigd.

14



Akademins uppgifter skall vara att:

utarbeta och delge information t ex genom

* foredrag hos fdrbund och idrottsfdreningar;
* olympisk undervisning, som inslag i kurser
(seminarier) fér férbundskaptener, trédnare etc.

genomfdra sessioner med olympiskt innehdll
vdlja ut och fdrbereda deltagarna till IOA
samarbeta med IOA och nationella olympiska
fréamst de nordiska

samarbeta med RF och specialfdrbunden samt
intressenter av olympiska sp&rsmdl.

Akademin beslét att som f8rsta dtgdrd ordna en
inom omrddena:

sessioner
akademier,

andra

informationsbank

Olympiska rérelsens organisation och arbetsmetoder

1) Olympisk historia

2) Den olympiska ideologin
3)

4) Olympiska chartern

M&lgruppen f&r Akademins arbete &r idrottsfunktiondrer, aktiva,
trdnare och ledare samt sportjournalister. P& léngre sikt ockséd

ldrare och elever i
Akademin skall vara

Akademins nuvarande
erfordras med andra

Sveriges skolor.

en integrerad del av SOK.

Ordférande

Gbsta Gardin

SOK:s styrelse

Sekreterare

Carina Ribjer

SOK:s kansli

ledaméter

sammansdttning speglar det samarbete som
av olympiska frdgor berdrda:

Lotta Falkenbédck
Stig Hedlund
Gunilla Lindberg
Inger Lindholm
Jan Lindroth
Stig Pettersson
Lars Wass

Bo Victor
Ture Widlund

Ledare konstdkning
RF
Generalsekreterare,
Ledare konstsim

Sv. Idrottshistoriska F&reningen
SOK:s styrelse

Sv. Centralfdrening f&r Idrottens
fréamjande

Ostersunds kampanjorganisation
Sv. Olympiahistorikers Fdrening

SOK

Tanken bakom de f8ljande féreldsningarna dr att ge Er - som
férhoppningsvis dr blivande funktiondrer vid ett Vinter-0S 1998
- en férsta inblick i de olympiska spdrsmdlen.
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carl-Gustav Anderberg

(ordforande | SOK:s styreise)

OLYMPISMEN - FILOSOFIN

DEN (MODERNA) OLYMPISKA RORELSEN - AKTIVITETEN MED URSPRUNG I
OLYMPISMEN

Den Internationella Olympiska Kommittén (IOC) bildades i Paris
den 23 juni 1894.

Pierre de Coubertin var initiatvitagare.

En av de tretton forsta kommittéledaméterna var svensken Viktor

Balck (1844 - 1928)

- generalmajor, ;

- gymnastiklarare, larare (1872-1909) och rektor (1908-1909)
vid GCI

- en av stiftarna av Centralféreningen fér Idrottens Framjande
(1897) och av

- Sveriges Riksidrottsférbund (1903) samt i anknytning dartill

- Sveriges Olympiska Kommitté (1913)

- ordférande i Organisationskommittén £&r OS i Stockholm 1912

- aven kallad den svenska idrottens fader.

100-arsminnet av IOCs bildande firas den 23 juni 1994 i Paris i
samband med IOCs kongress.

GRUNDLAGGANDE REGLER FOR IOC

6. Milet fér den Olympiska Rérelsen ar att bidraga till
byggandet av en fredlig och bédttre vidrld genom utbildning av
ungdom genom idrott utovad utan diskriminering av ndgon och i
den olympiska andan, vilket krdver Smsesidig forstdelse med en
anda av vidnskap, solidaritet och arligt spel.

75 Den Olympiska Rérelsens aktivitet ar stdndigt fortgdende
och Yarldsomfattande. Den ndr sin héjdpunkt vid sammanfdrandet
av vdrldens idrottsmdn och idrottskvinnor i den stora
idrottsfestivalen, de Olympiska Spelen.



IOCs ORGANISATION
Sessionen (Generalférsamlingen) - halls en gang per ar.

Executive Board (Styrelsen) Presidenten, 4 Vice
presidenter och sex évriga ledamoter.

Presidenten
Privatsekreterare
Olympic Solidarity

Verkstallande direktodren
Avdelning fér Marketing
Juridik
Finanser
Sport
Museum

Generalsekreteraren
NoC-relationer
Intern férvaltning
Information

Olympic Congress

I princip vart 8:e ar. Samlar IOCs ledamoter samt
representanter fér NOCs och IFs till ett gemensamt méte for
diskussion om den olympiska rérelsens framtida mal och medel.

olympic Solidarity
En fond for ekonomisk hjdlp bildad av TV-intakter.

17



NAGRA BEGREPP

Olympiad
Perioden av fyra &r i f61jd, som bérjar med Sommar-OS och
slutar med oppningen av Sommar-OS under den efterfdéljande

Olympiaden.

Olympic Games
Tavlingar mellan individer eller lag men ej mellan
nationer - arrangeras vart fjarde ar

The Games of the Olympiad - Sommar -0S
Inleder Olympiaden

The Olympic Winter Games
Inrymmer idrotter som utévas pa sndé och is

Numreringen av OS - ldépande foljd utan avbrott
Sommar-0S i Athén 1896 - XXV:e i Barcelona 1992
XXVI:e i Atlanta 1996
Vinter-0S i Chamonix 1924 - XVI:e i Albertville 1992
XVII:e 1994 i Lillehammer - ny tidscykel

Olympic Symbol
De fem sammanflidtade ringarna i en eller i fdrgerna fr.v.

blatt, gult, svart, grént och rott

Den olympiska symbolen representerar unionen av de fem
kontinenterna och de Olympiska Spelen.

Olympic Flag
En flagga med de olympiska ringarna i sina fem fdrger pa
vit botten.

Olympic Motto
Citius, Altius, Fortius
Snabbare, Hogre, Starkare

Olympic Emblem
De fem sammanfldtade ringarna i kombination med ett annat
igenkdnningsmdrke - Ex.vis SOK:s emblem med tre kronor.

Olympic Anthem
Den av IOC vid Sessionen i Tokyo 1958 godkdnda hymnen.

Olympic Flame
Flamman som tdndes i Olympia.

Olympic Torch

En fackla eller en replik ddrav pa vilken den Olympiska
Flamman brinner.
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I0Cs LEDAMOTER

Hur valjs de?
Av IOCs session (Presidenten)

Hur manga ar de?
En per land, dock IOC kan valja
en andra medlem i land som arrangerat antingen Sommar-0S

eller Vinter-0S.

Fér narvarande totalt 93 inklusive Presidenten.

Var finns de?
Afrika 16
Amerika 20
Asien 14
Europa 39
Oceanien 4

Hur lange sitter de kvar?
T o m det ar de fyller 75 ar
Utsedda fére 1966 - ingen avgangsalder

Vilket sprak talas det?
Officiellt sprdk ar franska och engelska.
vid sessionerna &éversatts till tyska, spanska, ryska och
arabiska.
En IOC-ledamot skall tala atminstone ett av de sprdk som
anvands vid sessionerna.

En IOC-ledamot &r IOCs representant i sitt land - inte sitt
lands representant i IOC.

Sverige har hittills haft atta ledaméter inklusive Viktor Balck
och J. Sigfrid Edstrom, IOC-president 1942 - 1952.

Fér narvarande har vi Gunnar Ericsson (utan avgéngsdlder)
och Matts Carlgren (avgar 1992).
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DE NATIONELLA OLYMPISKA KOMMITTEERNA

Hur manga ar de?
Fér narvarande 165 (167 - Ost- och Vasttyskland nov 1990)
(Syd- och Nord-Jemen)

Geografiskt omradde - land, stat, territorium eller del av
territorium, som IOC godkédnner.
Obs! Baltstaterna, Katalonien i Spanien, Fardarna.

var finns de?
Afrika 45
Amerika 39
Asien 383
Europa 33 (AENOC)
Oceanien 11
Obs! Om "demokratiska" regler skulle ha gallt)

Samlade i fem kontintentala organisationer och en
varldsorganisation (Association of the National Olympic
Committees - ANOC)

Hur ar de sammansatta?
Olympiska Specialidrottsfdrbund (OSF)
Av IOC "godkdnda" Specialidrottsférbund (RSF)
IOoC-ledamdter i landet

Uppgifter enligt Olympic Charter, bland annat att
Utveckla och skydda den Olympiska Rérelsen i landet

Framja utvecklingen av elitidrott.

Den exklusiva riatten betraffande landets deltagande i
Olympiska Spel.

Utvalja den stad som fir anséka om att arrangera Olympiska
Spel i landet.

Bevara sin sjalvstéandighet.

SVERIGE - SOK OCH DESS STYRELSE
Uppgifter

RE = SOK = SF

20



DET INTERNATIONELLA KONTAKTNATET

DE OLYMPISKA SPELEN

(Utdver vad tidigare sagts)

Hur valjs OS-orten?
Ansdkan till IOC fradn staden med godkdnnande av NOC och
ekonomiska garantier

Beslut av IOCs Session - 7 ar fore

Valproceduren
Férdelning av tdvlingar pa andra orter
till annat land

IOC uppdrager &t NOC och vardstaden att organisera OS
NOC skall utse 0COG

OCOG skall besta av
IOC-ledaméterna i landet

President och GS i landet
Ledamot (-moter) utsedda av vardstaden
NOC, OCOG och vdrdstaden ar gemensamt ansvariga for
alla 6verenskommelser och iklader sig totalt ekonomiskt ansvar

£36r organiserandet av de Olympiska Spelen. IOC har inget
ekonomiskt ansvar.

OLYMPISKA IDROTTER

For att inkluderas i OS maste en idrott uppfylla féljande
villkor:

Sommar-0S - Mép: minst‘75 lander och fyra kontinenter
Kvinnor: minst 40 ldnder och tre kontinenter

Vinter-0s - Man och kvinnor: minst 25 lander och tre
kontinenter
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VINTER-OS-IDROTTER

Bobsleigh

Rodel

Ishockey

Skidskytte

Skridsko

Skidor

Discipliner
Grenar av en idrott
Ex.vis Skidor - liangd, backe, alpint, freestyle
Upptas pd programmet senast 7 ar fore

Events
Tavling i en idrott eller en disciplin
Ex.vis Skridsko ~ 5.000 meter man
Upptas pd programmet senast 4 ar fore
Minst tvd gdnger i VM eller Cont.Games

Man: minst 50 lidnder och tre kontinetner
Kvinnor: minst 35 ldnder och tre kontinenter

DELTAGARREGLER

DE OLYMPISKA FINANSERNA
Licensavgifter fér TV-rattigheter

Emblemrattigheter till "World Wide Sponsors"
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Organisation of the I0C administration

IOC Session |- - ---- Olympic Congress

Executive Board

Private
Secretary
—— = President | ————{ Consultants |
Olympic 8 2
Solidarity RS i
ll Managing Dircctor"
[Marketing | [Legal aff| [—S—[_)_orts lFinancc| [Muscum |

Secretary General

|Inform.] IﬁManag l
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SOK — organisation, uppgifter och arbete

SOKIDEN SVENSKA IDROTTEN

- ADMINISTRATION OCH EKONOMI

SOK:s kansli och administration

Ekonomi
Statsbidrag till administration
Statsanslag till deltagandet i OS
Egna medel till férberedelser
Anskaffning

INTERNATIONELLT ARBETE
IOC - ANOC - AENOC - NordNOC
Kongresser, konferenser, seminarier

Kommissioner, arbetsgrupper

I0C-ledamater

FORBEREDELSER FOR OCH DELTAGANDE I OS



Firberedeiser for och deltagande i 0S

Hearings med OSF
Informationsutbyte
OS-kandidater
Ekonomi
Uppféljning

Kontakter med OCOG
Besok pa OS-platser
Resursbeddmning och -anskaffning
Seminarier for forbundskaptener, -trinare

Organisationsplan och bemanningsplan

Upphandling av transporter
Person- och materieltransporter

Upphandling av truppens klidutrustning

Organisation av medicinsk service
Likare, fysioterapeuter och utrustning

Massmediafridgor
Ackreditering, information

Uttagning av deltagare
Aktiva och ledare
Uttagningsregler

Fordelning av egna medel till forberedelser
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Resultat av rostningen | Tokyo

| o gl BV ¥
1. Atlanta 19: 20: 262634 B
2. Athens 23 < 528 826 ¥80< 3 35
3. Toronto 1a% 21 = o188 o 220 % =
4, Melbourne 2 S22 & B168 B e =
5. Manchester 1is*8 - - =
6. Belgrade 7o Bile B =
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1960
1964
1968
1972
1976
1980
1984
1988
1992
1994

Licensavgifter fir sandningsratten | TV av Olympiska spel (1 000-tal US-dollar)

SOMMAR-0OS

ROM

TOKYO
MEXICO
MUNCHEN
MONTREAL
MOSKVA

LOS ANGELES
SEOUL
BARCELONA

1) Preliminirt

2) Ex

ibart USA och EBU

1.178
1.578
9.750
17.792
34.862
87.984
286.314
398.710
640.000

VINTER-OS

SQUAW VALLEY
INNSBRUCK
GRENOBLE
SAPPARO
INNSBRUCK
LAKE PLACID
SARAJEYO
CALGARY
ALBERTVILLE
LILLEHAMMER

50
937
2.613
8.475
11.627
20726
102.682
325.540

289.000 D

324.000 2)
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Virlden

Europa

Norden

Sverige
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Idrottens internationella kontaktnat

|

Klubbar
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So[Vi[[Ol H
:
- 1
Europa SF ENOC Europ
Sportkonf
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EuroR
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ANOC

10C
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SOK
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OSF = Olympiska SpecialFcbund

SOK:s
styrelse

SOK:s
kansti

RF:s

RSF=Av10C “Recognized™ SpecialForbund

kansli
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SOK:S LEDNING

Organisationsplan for SOK vid 08-deltagande

CHEF DE MISSION
I0C/NOC-kontakter ASS. CHEF DE MISSION _I ATTACHE
SOK-fragor 0COG-kontakter -
SOK-representalion 10C-kontakter
Truppledning
SOK-KANSLI
Adm. service
Skrivcentral
Post m.m.
OSF EKONOM|—I MED.SERVICE LEXT.TRRMM" Iﬂ‘lT.TRP‘MM PRESS/INFO FORLAGGN.
Grenledare Medels(orv. Lakartjanst Tiptor Tk Ackreditering Inkvartering
Utrustning 0S-orten 'g "r‘fm Massmediakont Introduktion
Forplagnad Ankomst ooarn Interninform Besok, ovriga
Entrebilj. Avresa Uiyke SOK-tidningen Underhéll
. “Underhalin. Fysiotera-
Akliva peultjanst
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De Olympiska Spelen

(Ove Karlsson, redaktir)
Mina damer och herrar, kdra olympiavinner!

"Redan de gamla grekerna” — den frasen har Ni sikert hort d& och da.
I det olympiska sammanhanget 4r den sannerligen berittigad.

Ar 776 fKr. dr forsta gdngen man med sédkerhet vet att olympiska spel
arrangerats. Det var i Olympia i Grekland. Den forste kinde
olympiamaéstaren var Koroibos, en kock fran Elis, landskapet dir
Olympia ligger. Han vann lopning ett stadion, som i Olympia var 192,27
m.

Professionalism, fusk, religiosa motsittningar och annat ledde till, att
antikens OS upphorde 4r 393 e.Kr. pa order av den romerske kejsaren
Teodosius den store Spelen hade da pagétt i nidra 1.200 &r, och det
skulle droja mer dn 1.500 &r innan de &terupplivades pa allvar.

Fran 1612 holls visserligen idrottstidvlingar med ordet olympisk i ti-
teln, men det var tdvlingar pé nationell for att inte sédga regional eller
lokal niv4, och dessutom med ojimna mellanrum. De hélls i England,
Sverige, Canada och Grekland. Jo, Ni hérde ritt, i Sverige, ndrmare
bestdmt i Ramlosa 1834 och 1836.

I Frankrike rddde djup depression efter det forlorade kriget mot Tysk-
land 1870—71. Baron Pierre de Coubertin, en pedagog och historiker,
ansag att ungdomen borde stirkas, dven fysiskt. Han hade tagit starka
intryck fran England, och ville reformera skolvisendet efter engelskt
monster med sport och sportbetonade 6vningar jimsides med den kon-
ventionella undervisningen. Coubertin var ocksé férdjupad i den gre-
kiska antiken med dess strdvan efter harmoni mellan kropp och sjil:
"Mens sana in corpore sano”, En sund sjil i en sund kropp!

Ar 1890 besékte Coubertin England och Much Wenlock Olympian
Games. Spelen i Much Wenlock, 7—8 mil séder om Manchester, hade
arrangerats sedan 1850. Det var sannolikt de hir spelen som gav ho-
nom den storslagna idén: att Ateruppliva Olympiska Spelen p4 inter-
nationellt plan. Coubertin hade en grundmurad misstro mot éverdriven
nationalism och han var fast 6vertygad om att en internationalisering
av sporten kunde tjdna fredens sak.

Coubertin lade fram sitt forslag offentligt forsta gdngen i november
1892. Nitton manader senare, i juni 1894, beslutade en internationell
kongress i Sorbonne enhélligt att arrangera Internationella Olympiska
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Spel, till en borjan 1896 i Aten och 1900 i Paris. Pa kongressens sista
dag, den 23 juni 1894, bildades Internationella Olympiska Kommittén
med 13 man, bl.a. Viktor Balck, "Den svenska idrottens fader”.

Coubertin ledde den olympiska rorelsen till 1925, 4ven om han formellt
inte var president hela tiden. Han ville se idrotten som nagot
overstatligt, oberoende av allmén politik och ekonomi. Han avled 1937,
74 dr gammal. Jag undrar hur idrotten i allmédnhet och OS i synnerhet
hade sett ut om Coubertin inte hade funnits.

Antikens olympiska spel holls i princip vart fjiarde &r, och tidrymden
mellan tva olympiska spel kallades olympiad. Idag rader en viss be-
greppsforvirring. Olympiad anvinds ofta som beteckning for sjilva
spelen. Sjélv tycker jag att man bér halla isir begreppen.

Den nuvarande numreringen av olympiader gar ut fran 1896. Nista ar
1 Barcelona avgors den 25:¢ Olympiadens Spel. Ja, Olympiadens Spel,
det 4r egentligen den helt riktiga beteckningen. P4 engelska The
Games of the 25th Olympiad.
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Den hir tabellen visar nér och var spelen har hallits.

OLYMPISKA SPELEN

I 1896 Aten, Grekland
I 1900 Paris, Frankrike
i 1904 St. Louis, USA
1906 Aten, Grekland (Extraspel)
\% 1908 London, Storbritannien
Vv 1912 Stockholm, Sverige
Vi 1916 — (Berlin, Tyskland)
Vil 1920 Antwerpen, Belgien
Vil 1924 Paris, Frankrike
IX 1928 Amsterdam, Nederlanderna
X 1932 Los Angeles, USA
Xl 1936 Berlin, Tyskland
Xl 1940 — (Tokyo, Japan / Helsingfors, Finland)
Xl 1944 — (London,Storbritannien)
XIV 1948 London, Storbritannien
XV 1952 Helsingfors, Finland
XVl 1956 Stockholm, Sverige (ridsport)
Melbourne, Australien
XVil 1960 Rom, ltalien
XVII 1964 Tokyo, Japan
XIX 1968 Ciudad de México, México
XX 1972 Munchen, BRD
XXl 1976 Montréal, Canada
XXl 1980 Moskva, Sovjetunionen
XX 1984 Los Angeles, USA
XXIV 1988 Séul, Sydkorea
XXV 1992 Barcelona, Spanien
XXVI 1996 Atlanta, USA
XXVII 2000

Numreringen av olympiader loper oavsett om spel verkligen hallits
eller inte. P.g.a. av vérldskrigen har allts4 tre spel fatt stillas in. Under
antiken var det tvirtom, krig blev uppskjutna pa grund av OS, nej, 14t
mej sdga — tack vare OS! Inte alltid, men for det mesta.

Som Ni ser finns det ett onumrerat spel 1906, mitt i en olympiad. Det
var de s.k. Extraspelen, som markerade 10-arsjubileet av OS-premié-
ren imodern tid. 33



OLYMPISKA VINTERSPELEN

1908 London, Storbritannien
1920 Antwerpen, Belgien

| 1924  Chamonix, Frankrike

Il 1928  St. Moritz, Schweiz

1 1932 Lake Placid, USA

IV 1936 Garmisch-Partenkirchen, Tyskland

1940 — (Sapporo, Japan / St. Moritz, Schweiz /
Garmisch-Partenkirchen, Tyskland)
1944 — (Cortina d’Ampezzo, ltalien)

\Y 1948  St. Moritz, Schweiz

VI 1952  Oslo, Norge

VIl 1956 Cortina d’Ampezzo, Italien
VIl 1960 Squaw Valley, USA

IX 1964 Innsbruck, Osterrike
X 1968 Grenoble, Frankrike
Xl 1972 Sapporo, Japan

Xl 1976  Innsbruck, Osterrike
Xl 1980 Lake Placid, USA

XIV 1984  Sarajevo, Jugoslavien
XV 1988 Calgary, Canada

XVl 1992  Albertville, Frankrike
XVII 1994  Lillehammer, Norge
XVII 1998

(Knappt tva manader efter SOA-sessionen i Ostersund utsags Nagano,
Japan, till vdrdstad for Vinterspelen 1998.)

*

Vinteridrotter forekom i OS 1908, da var det bara konstidkning, och
1920, ishockey och konstdkning. Fran 1924 arrangeras separata vinter-
spel. Men numreringen i olympiader giller bara sommarspelen, det dr
de som knyter an till antiken.Vinterspelen numreras allt efter som de
hélls, och termen olympiad skall inte anvidndas hir. Det var vil ett
skal till att det hdrom aret gick sa latt att &ndra cykeln, periodiciteten,
for Vinterspelen med spel mitt i en olympiad fr.o.m.1994 i Lillehammer,
direfter 1998, forhoppningsvis hir i Ostersund. 1992 blir alltsa sista
gdngen med sdvil vinter- som sommarspel under ett och samma kalen-
derar.
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Nér jag 4r inne pd olympisk terminologi sa 14t mej ta upp ett par andra
saker.

Det olympiska valsprdket har funnits sedan 1908 och det fick sin slut-
liga utformning av baron de Coubertin i ett bandat budskap som spela-
des upp i Berlin 1936. Valspréket lyder: "Det viktiga med de Olympiska
Spelen dr inte att vinna utan att deltaga, ty det visentliga i livet 4r
inte att segra utan att kimpa vil.”

Redan 1894 tog Coubertin upp ”Citius, Altius, Fortius” (snabbare,
hégre, starkare) som olympiskt motto, ett motto som uttrycker den
olympiska rorelsens stravanden.

Den olympiska symbolen, de fem ringarna, utformades av Coubertin
och visades offentligt forsta gdngen 1914. Ringarna star for enheten
mellan de fem kontinenterna: blatt for Europa, gult for Asien, svart for
Afrika, gront for Oceanien och rétt for Amerika. “Det finns ingen nation
i véirlden som inte har nigon av dessa firger i sin nationalflagga”, kon-
staterade Coubertin d4, strax fore Forsta varldskriget.

En olympisk eld var tind férsta gdngen pa huvudstadion i Amsterdam
1928, och sedan 1936 gar en fackelstafett till OS-staden. Facklan tinds
vanligtvis i Olympia med hjilp av solens stralar.

Den vackra olympiska hymnen komponerades till de forsta spelen i
modern tid av greken Spiros Samaras.

*

Hittills har jag gitt ndgot s nér kronologiskt fram i historien. Jag
skall inte forsoka ga igenom spel-for-spel eller sport-for-sport, jag lovar.
Amnet 4r sa vildigt att jag i fortsédttningen fir néja mej med nagra
axplock ur spelens rika historia. Jag tar till en bérjan en enda gren —
maraton, som har en fascinerande olympisk historia. Loppen innehaller
ménga intressanta episoder, och det finns ocksa nigra smaskiga skan-
daler..

Maraton har trots sitt namn inga anor i antikens olympiska spel. Dar
var den léngsta distansen 24 stadion (4.614,5 m). Bakgrunden star
dnd4 att finna i antiken. Efter slaget vid Marathon ar 490 f. Kr. fick en
soldat, Feidippides, order att 16pa non-stop i 38 km till Aten med nyhe-
ten om Miltiades seger 6ver perserna. Efter att ha ropat "Glidjen
Eder!” skall Feidippides ha segnat ned dod av utmattning. Myt eller
sanning, ddrom tvista historikerna.

Myter omger ocksa den forste olympiaméstaren i maraton, greken
Spiridon Louis, en fattig fAiraherde som vann i Aten 1896. Louis blev
foremal for storslagna hyllningar. Affirsmén ville ge honom extra pri-
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ser i form av klockor, juveler, vin, fri harklippning, gratis kldder for
resten av livet, maltider, och reda penningar. Louis avbojde allt, allt
utom en hést och vagn, det som behiovdes for att kora vatten till hans
hemby.

Atta ar senare intriffade det kanske grovsta fusket i de moderna spe-
len, vid sidan om de senaste decenniernas dopingfall. Det var alltsa
1904 i St. Louis. Fred Lorz, USA, var forst i mal men just som han
skulle f4 guldmedaljen uppticktes det att han hade fuskat. Lorz fick
kramp efter 15 km och liftade helt frackt med en lastbil i 17—18 km.
Nir han hade kvicknat till fortsatte han till fots i mal. Lorz blev av-
stingd p4 livstid, men bendnades snart och aret efter, 1905, vann han
Boston Marathon.

Redan 1896 hade en liknande hindelse intriffat. Tredje man i mal,
greken Spyros Velokas, blev ocksa diskvalificerad for att han hade
liftat — med en histskjuts ...

Sedan Lorz diskvalificerats i loppet 1904 gick guldmedaljen till hans
landsman Thomas Hicks, och han var troligen det forsta dopingfallet i
OS. Men péa den tiden forekom inga dopingtester. Efter 3/4 av loppet
ledde Hicks stort, men han var vialdigt trétt. For att halla honom ga-
ende, om inte 16pande, sa piggade hans foljeslagare upp honom med,
hor och hdpna — stryknin, rda dgg och konjak!

Dopingtester infordes vid OS forst 1968. Ett av de forsta fallen blev en
svensk femkampare, som hade for hog alkoholhalt i blodet vid skjut-
ningen. Han hade druckit lite 6l ...

1908 stapplade italienaren Dorando Pietri in som foérste man pd White
City i London. Efter att ha ramlat fem gdnger fick han "hjalp” de sista
15 meterna av vilvilliga funktionérer. Pietri var sannolikt dopad och
blev diskvalificerad, inte for doping utan for att tagit emot "otillborlig”
hjalp ...

Historien hade s nir upprepat sig niar London hade spelen nésta
gdng, 1948. Belgiern Etienne Gailly kom forst in p4 Wembley, ddr mé-
let var den gdngen, men han var s trott och omtocknad att tvd man
passerade inne pa stadion. Den héir gingen fick den hjalplése ingen
hjalp.

1912 i Stockholm intriffade det forsta av tva dodsfall i de moderna
olympiska tdvlingarna. Den portugisiske maratonléparen Francisco
Lazaro blev, som tidningarna skrev, "utsatt for ett sa hardt solsting, att
doden foljde”. Tva dodsfall, sa jag. Det andra drabbade den danske

36



cyklisten Knud Enemark i Rom 1960. Han {61l utmattad av cykeln i
den starka virmen och avled. Enemark var dopad!

Fran 1912, Solskens-OS, finns det en solskenshistoria ocksa, den om
den férsvunne japanen. Shizo Kanakuri brét maratonloppet vid viand-
ningen, blev inbjuden p4 saft i en villatradgérd, tog sig senare till ja-
panska legationen i Stockholm, skamsen Gver misslyckandet, och
skickades hem utan att OS-arrangérerna underrittades. 1967 — 55 Ar
senare — aterkom Kanakuri till Stockholm, och 76 ar gammal lopte
han symboliskt i mal pa Stadion.

De senaste decennierna har vi haft flera stora maratonhjaltar: Zatopek,
Bikila och Cierpinski, bara for att ndmna négra.

*

Sverige har varit med i alla OS, sommar som vinter, med undantag for
1904 i St. Louis. I premiiren 1896 hade vi bara en enda deltagare,
Henrik Sjoberg, en 21-arig medicine kandidat fran Stockholm. I Aten
blev han som bast 4:a i hojd. Resan gick pa c:a 600 kronor, och Sjoberg
stod faktiskt sjalv for hilften av kostnaderna.

Sverige blev alltsd utan medalj 1896, men sedan har det gatt s mycket
béttre. Sverige har tagit medalj varje gang vi varit med, men tre
gdnger har det inte blivit ndgot guld, i Vinterspelen 1952 och 1976, och
i sommarspelen 1988. A andra sidan har Sverige varit bista nation tva
génger, hemma i Stockholm 1912 och i de forsta spelen efter Andra
vérldskriget, vintern 1948 i S:t Moritz.

Sverige tog sin forsta olympiska titel i Paris ar 1900, i dragkamp, men
vi fick ta hjilp av Danmark i ett exempel pa praktisk nordism.Tre man
1 det improviserade laget var svenskar, de tre andra danskar. V&r se-
naste olympiaméstare 4r Gunde Svan, som vann femmilen pé skidor
nést sista dagen i Calgary 1988.
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MEDALJFORDELNINGEN | OLYMPISKA SPELEN
OCH OLYMPISKA VINTERSPELEN 1896—1988
Antal
Nation Guld Silver Brons medaljer
1 USA 744 630 470 1.844
2 URS 474 380 358 1.212
3 GBR 178.1/2 226 210 611 1/2
4 SWE 168 1/2 166 200 534 1/2
5 GDR 192 166 162 520
6 FRA 156 170 185 511
7 ITA 165 135 133 433
8 GER 120 1/2 149 130 399 1/2
9 FIN 133 119 147 399
10 HUN 126 116 142 384

Som Ni ser ar Sverige fortfarande ett av de stora olympiska linderna.

De halva guldmedaljerna har att gora med lag sammansatta fran tva
nationer.

*
Raden av stora olympier i modern tid kan géras hur ldng som helst.
Fore OS i1 Soul 1988 stillde journalister vid de franska tidningarna

L’Equipe och L'Equipe Magazine samman en lista over vilka de tyckte
var tidernas framsta olympier.
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DE FRAMSTA OLYMPIERNA

(Enligt L'Equipe och L'Equipe Magazine fére OS i Séul)

1. Jesse Owens USA Friidrott

2. Mark Spitz USA Simning
3. Bob Beamon USA Friidrott

4. Al Oerter USA Friidrott
5. Emil Zatopek TCH Friidrott
6. Carl Lewis USA Friidrott

7. Paavo Nurmi FIN Friidrott

8. Dawn Fraser AUS Simning
9. Nadia Comaneci ROM Gymnastik
10. Gert Fredriksson SWE Kanot

Listan bygger alltsa inte strikt p4 statististika meriter, och det kan
vara lika bra det. Det 4r inte nédvéndigtvis dom hér 10 som har flest
medaljer, men listan kan ju 4nda ha sitt intresse, och det ar gladjande
for oss att en svensk finns med.

Gert Fredriksson dr Sveriges framste olympier i sillskap med Sixten
Jernberg. Det sdger jag pa basis av statistik, men jag tror nog de flesta
héller med mej éven med en friare bedémning. Gert Fredriksson ar den
svensk som har flest OS-guld, sex stycken 1948—60. Sixten var aldrig
samre &n 5:a i ndgon av sina 12 OS-starter och han tog 9 medaljer
1956—64.. Fantastiskt!

Det finns ocksa tva svenskar som har mer kuriosabetonade olympiska
rekord, Kerstin Palm och Oscar Gomer Swahn. Kerstin Palm,
fakterskan, 4r den kvinna som varit med i flest OS, sju stycken, 1964—
88. Oscar Gomer Swahn, skytt i seklets begynnelse, ir den dldste
kdnde deltagaren, den ildste medaljéren och den dldste méstaren.
Oscar var drygt 72 4r nir han gjorde sin sista OS-start och tog silver
1920.

*

Forenta nationera, FN, har idag 159 medlemslinder. Internationella
olympiska kommittén, IOK, har #nnu fler — 165.

Politiken gir som en rid trad genom den olympiska historien. Det 4r
klart att politik och idrott hér ihop, men nog har den olympiska rérel-
sen i stort sett statt rycken. IOK stod emot nazisterna 1936, och
bojkotterna pa 70- och 80-talen gick bara ut 6ver de bojkottande lin-
derna sjilva.
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Idag dr Sydafrika p& vig tillbaka in i vérldsidrotten och en aterforening av
Nord- och Sydkorea verkar inte lingre oméjlig. Utan 6verdrift kan nog idrot-
ten i allménhet och den olympiska rérelsen i synnerhet ta at sig en del av
dren for de positiva fordndringarna. Den nuvarande IOK-presidenten, spanjo-
ren Antonio Samaranch, har sannerligen tagit tillvara sina erfarenheter fran
tiden som yrkesdiplomat.

Ett tips till Akademien, forresten: OS och politiken borde bli tema for en
kommande session!

DEITAGARE | OLYMPISKA SPELEN
AR NATIONER AKTIVA  (ddrav damer)
1896 13 311 ( 0
1900 22 1.344 ( 12)
1904 12 629 ( 8
1906 20 884 (7
1908 22 2.035 ( 36)
1912 28 2.546 ( 55)
1920 29 2.666 ( 62)
1924 44 3.083 ( 136)
1928 46 3.014 ( 290)
1932 37 1.408 ( 127)
1936 49 4.065 ( 328)
1948 59 4.099 ( 385)
1952 69 4.925 ( 518)
1956 29 (Stockhoim) 158 ( 13)

67 (Melbourne) 3.18 (. 371)
1960 83 5.348 ( 610)
1964 93 5.140 ( 683)
1968 112 5.531 ( 781)
1972 122 7.147 (1.299)
1976 92 6.085 (1.251)
1980 81 5.353 (1.088)
1984 140 6.735 (1.567)
1988 159 8.465 (2.186)

Fore Andra varldskriget var de flesta linderna i OS fran Europa. I
Berlin 1936 var mer 4n hélften av ldnderna fran Europa (28 av 49),
men i S6éul 1988 var Europas andel bara 1/5 (32 av 159).

Det okade antalet nationer har sin forklaring i dels idrottens utbred-
ning, dels i det faktum att s& manga ldnder i det vi idag kallar Tredje
vérlden har blivit sjdlvstdndiga efter Andra virldskriget.
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For ordningen skull skall vi ocksé titta p4 motsvarande tabell for
Vinterspelen.

DEITAGARE | OLYMPISKA VINTERSPELEN
AR NATIONER AKTIVA  (d&rav damer)
1908 6 21 (47)
1920 10 85 (12)
1924 16 294 (13)
1928 25 495 (27)
1932 17 306 (32)
1936 28 755 (80)
1948 28 713 (77)
1952 30 732 (109)
1956 32 818 (132)
1960 30 665 (144)
1964 36 1.186 (200)
1968 37 1.293 (212)
1972 35 1.232 (217)
1976 37 1.128 (228)
1980 37 1.067 (234)
1984 49 1.278 (276)
1988 57 1.428 (315)
—_‘—'_'m

Hér 4r det fortfarande Europa som dominerar ifriga om deltagande
linder — vi har ju klimatet for oss.

Apropé nationer i OS sa finns det tv4 nationer som varit med i samt-
liga spel i modern tid, sommar som vinter och Extraspelen 1906 —
Frankrike och Storbritannien. Storbritannien 4r ett stra vassare in
Frankrike. Britterna var — i motsats till fransménnen — med ocksa i
vintersporterna bade 1908 och 1920.

*

Olympiska Spelen har ocksa vixt ifrdga om sporter och grenar, och
ibland talas det om gigantomani, en ¢verdriven storhetsstriavan

For att klargéra vilken skillnad i varje fall jag gor mellan sporter och

grenar tar jag ett konkret exempel: Simning 4r en sport, eller idrott om
Ni sa vill; 1.500 m fritt 4r en gren inom sporten simning.
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ANTAL SPORTER OCH GRENAR | 0S

Ar Sporter Grenar
1896 9 43
1900 18 56
1904 15 73
1906 12 77
1908 21 105
1912 14 107
1920 20 154
1924 17 131
1928 14 122
1932 15 126
1936 20 144
1948 18 150
1952 18 149
1956 1 (Stockholm) 6
17 (Melbourne) 145
1960 18 150
1964 20 163
1968 19 172
1972 22 195
1976 22 198
1980 22 203
1984 22 221
1988 24 237
1992 26 257

Av sporterna 1896 har cykel, friidrott, faktning, gymnastik och simning
sedan varit med i alla spel.

Flera sporter forekom i nagot eller nagra av de forsta spelen for att
sedan forsvinna. Bland dem var dragkamp, golf, racerbat och rugby.
Vidare for oss mindre kinda idrotter som t.ex. rackets, hdstpolo och
cricket.

Ett intressant inslag var de officiella tiavlingar i konst som arrangera-
des 1912—48. Det var baron de Coubertins idé, det ocksa (1), och det
tédvlades i arkitektur, skulptur, grafik/maleri, litteratur och musik.
Coubertin sjilv var den forste olympiske guldmedaljoren i litteratur for
"Ode till sporten” 1912.

Sverige har tva guldmedaljer i konst: David Wallin i maleri 1932 och
Gustaf Nordahl i skulptur 1948. Nordahls skulptur, "Hyllning till
Ling”, star forresten vid huvudentrén till GIH i Stockholm. Flera be-
romda svenska konstnarer stillde upp i de har tavlingarna. I Los Ang-
eles 1932 var t.ex. Isaac Griinewald och Bruno Liljefors representerade
1 mdleri och Carl Eldh i skulptur.
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ANTAL SPORTER OCH GRENAR | VINTER-0S

Ar Sporter Grenar
1908 1 4
1920 2 4
1924 5 14
1928 6 13
1932 5 14
1936 S i
1948 6 22
1952 5 22
1956 5 24
1960 5 27
1964 74 34
1968 7 35
1972 74 35
1976 7 37
1980 7 37
1984 b 39
1988 7 46
1992 7 55

I de separata Vinterspelen har ishockey, konstdkning, skidor och skrid-
sko varit med alla ganger.

Efter Andra varldskriget har bara en enda sport strukits fran det offi-
ciella programmet: skeleton, en form av kilkdkning som var med sista
gdngen 1948. A andra sidan har sju helt nya sporter kommit med:
skidskytte, rodel, judo, volleyboll, bordtennis och fran 1992 dven bad-
minton och baseboll.

Manga andra idrotter bankar pa den olympiska porten. OS ger stor
uppmirksamhet i medierna och — inte minst viktigt — pengar!

Men flera sporter och deltagare stéller dnnu hogre krav pa arrango-
rerna, inte minst ifrdga om siakerhet. Darfor aviseras nu restriktioner.

Sommar-OS 1976 blev ett ekonomiskt fiasko fér Montréal, och jag tror
att folk dér fortfarande betalar for kalaset for 15 ar sedan. Intresset for
att arrangera OS minskade drastiskt. Los Angeles blev enda sékande
till spelen 1984 och amerikanarna var i den unika positionen att de
kunde sdtta upp villkor for att ta spelen. Efter mycket om och men sade
IOK ja. Man ma tycka vad man vill om spelen i Los Angeles, sjilv
tycker jag de var for amerikanskt nationalistiska, men en god affir
blev de — 215 miljoner dollar i 6verskott.
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Till sommar-OS 1992 och 1996 sokte vardera 6 stider — det storsta
antalet sokande sedan till spelen 1960, d& rostningen stod mellan 8
stader.

*

Massmedierna i allmidnhet och TV i synnerhet har naturligtvis haft
stor betydelse for Olympiska Spelena succé. TV-pengarna dr avgérande
for finansieringen av den olympiska rorelsen. Intdkterna for TV-rittig-
heter ger stora pengar till arrangorerna och den olympiska rorelsen.

Forsta gadngen television forekom i olympiska sammanhang var for
ovrigt i Berlin 1936. Tjugo ar senare, 1956, sade ddvarande IOK-presi-
denten Avery Brundage:

— Vi har klarat oss utan TV i 60 4r och kommer att klara oss utan
den dven i fortsdttningen.

Med facit i hand kan man undra om OS hade funnits idag om TV
hade hallits utanfor.

Sjalv har jag haft glddjen att vara med om ndgra OS, inte som aktiv —
de drommarna gick i kras i tidiga tondr — men bl.a. ett par gnger som
presskontaktman i den svenska truppen. Att f3 uppleva OS pa plats 4r
nagot alldeles extra — det har givit mej erfarenheter och vinner for
livet. Jag hoppas att Ni alla har i Ostersund far vara med om ett OS pé
plats 1998.

Jag slutar med att 6nska Sveriges Olympiska Akademi lycka till i det
fortsatta arbetet, och onska Ostersunds OS-entusiaster lycka till i
Birmingham i juni!

Tack for mej!
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Ett hesok i Olympia
(Inger Lindholm, akademiledamot)

For de flesta av oss betyder Grekland semester med sol och bad och for nagra
av oss en resa till ett land med en intressant och spannande historia. J ag
skulle vilja ta med Er p4 en resa under de nirmaste minuterna. En resa till
en plats som har kommit att betyda oerhért mycket for mig. Platsen 4r natur-
ligtvis Olympia i Grekland och den Internationella Olympiska Akademien.
De som liksom jag har varit dér vet vilken speciell plats IOA ar. For Er som
inte dnnu haft mojligheten kan jag bara géra ett forsék att formedla nagot
lite av det som IOA symboliserar.

Fér Er som pa formiddagen hade tillfille att lyssna till Nikos Filaretos, ordfs-
rande i den Internationella Olympiska Akademien, har redan fatt en del in-
formation kring Akademien. Hir foljer ett litet sammandrag for nytillkomna:

* IOA kom att starta 1961 efter ett beslut som Internationella Olympiska
Kommittén fattat manga ar tidigare i Rom.

* Syftet med Akademien 4r att skapa ett internationellt kulturellt centrum i
Olympia som har till uppgift att bl.a spida kunskap om Olympism.

I Olympia traffas varje &r ménniskor fran hela virlden for att under nagra
veckor arbeta tillsammans. Till exempel ledaméter i nationella olympiska
kommittéer, journalister, likare, ldrare och inte minst aktiva och trinare i
olika sporter.

Deltagarna inkvarteras i bungalows som byggts under de senaste aren. I br-
jan av IOA:s historia skedde inkvarteringen i tilt. Att beskriva sjalva anldgg-
ningen 4r svart. Det finns s& mycket att beritta. Det mest uppenbara ir na-
turligtvis idrottsanlidggningarna med fotbollsplaner, basketplaner, friidrotts-
anlédggningar och dédrutéver en simbassing. Men tro inte att anldggningarna
héller superklass. Det 4r anldggningar for en idrottsutovare som behéver
rora pd sig - inte sla virldsrekord. Det &r 1angt ifran de perfekta anldggning-
ar som de Olympiska Spelen idag avgors p4.

Fér den som inte 4r s intresserad av att sjdlv utéva idrott finns mycket att
gora dnd4. Ett stille som manga av oss tillbringade tid i var det omfattande
biblioteket dit forskare reser for att under en tid studera originalhandlingar
om den olympiska rorelsens historia. Hir finns material fran hela virlden
och manga unika publikationer, speciellt inom omradena arkeologi och filoso-
fi.

Vad gor da en stipendiat i Olympia?
Dagarna delas i huvudsak mellan foreldsningar (i regel pa engelska) och
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grupparbeten. Varje 4r har ett huvudtema. Vid det tillfsille jag var dér var te-
mat "Véldet i sporten”, ett nog s aktuellt 4mne. Nagra av de foreldsningar
som holls hade rubriker som ” Olympism and fair play”, ” Sport aggression
and violence” och "Psychological and sociological aspects of violence in sport”.
Forelasarna ir ofta olympiska guldmedaljérer och forskare fran olika hogsko-
lor och universitet. Genom att dessa kommer fran olika virldsdelar ges en
bra blandning av information. Férutom det tema som vixlar ar fran ar finns
dven stdende punkter med, som "The Olympic Movement” och ” The Olympic
Games”. Varje dr samlas foreldsningarna i en bok som ges ut och som gér det
latt att folja det som hinder vid akademien.

[ Olympia har det gjorts manga arkeologiska fynd. De arkeologiska utgrav-
ningarna, som startades av tyskar 1875, besoks av akademideltagarna. Aven
det olympiska museet i Olympia &r vért ett besok. Dar finns manga ting fran
bade de antika spelen och fran de spel som hallits efter 1896.

54 langt den mera allvarliga delen av en vistelse i Olympia. Men det finns yt-
terligare lite att berdtta. Tro inte att det inte finns tid for "olympiska spel”!
Det utkdmpas manga kamper p4 idrottsarenorna. Sjalv lyckades jag bli guld-
medaljor i simning, i en mixad final. En av de roligaste segrar jag vunnit,
manga ar efter min tid som aktiv.

Kvallarna tillbringas ofta med arbete for att forbereda nésta dag. Men ménga
passar pd att ta en promenad till Olympia och dir njuta av bylivet. Vissa
kvallar arrangeras fester i Akademiens regi och d4 uppvisades danser och le-
kar fran jordens alla hérn. Aven fran Sverige.

Efter att ha levt nagra veckor med ménniskor som delar manga av de egna
vérderingarna men som kommer fran andra linder kinns det ganska vemo-
digt att ldamna Olympia for att dtervinda hem. Sjélv fick jag manga vinner
under min tid i Olympia och det har mer &n en gang underlattat nir jag varit
ute och rest som ledare for landslag.

Jag fick en minnesvird tid i Olympia och det gav stimulans att arbeta for den
olympiska rorelsen hir hemma i Sverige. Ett av malen for den Internationel-

la Akademien 4r att varje land ska ha en egen nationell akademi. Det 4r dér-

for med speciell glddje som jag ar hér idag for att tillsammans med Er upple-

va den forsta sessionen av den Svenska Olympiska Akademien.

Till Er som 4r ledare skulle jag vilja séga: Se till att soka stipendium, for Er
sjélva eller for Era aktiva, s4 att Ni/de kan fa uppleva det jag fick. Bland de
aktiva finns morgondagens ledare och hir finns en utmirkt mojlighet att
knyta internationella kontakter och lira mer om den Olympiska rorelsen. Pa
ett satt som jag 6nskar att manga fick lira kdnna! Far Ni sjilva en dag chan-
sen - tag den!
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SOF-Bulletinen Special

Lennart Dahllsf: Alla medaljer till samma nation (SOF-Bulletinen nr 1 1986) (Slut)
Kim Bengtsson: Svenskar bland de 10 friimsta i Vinter-OS 1908-1984 (Slut)

Ture Widlund: Nordens tyngdlyftare i OS 1896-1984 (Slut)

Lennart Dahllsf: De som deltagit i minst 4 OS (Slut)

Kim Bengtsson: Svenskar bland de 10 frimsta i Sommar-OS 1896-1984 (Slut)
Ture Widlund: De 10 frimsta nationernas tyngdlyftare i OS 1896-1984 (Slut)
Lennart Dahlléf: Startande per sport och per nation 1972-1984 (Slut)

Lennart Dahllét/Wolf Lyberg: Oppnare, edsavliggare, fanbiirare med mera (Slut)
Lennart Dahlléf: OS-programmet per spel och sport 1896-1984 (Slut)

Bill Mallon: Resultat OS 1920 i Antwerpen. Del 1.

Wolf Lyberg: Svenskarnas insatser i Calgary och Séul 1988

Bill Mallon: Resultat OS 1920 i Antwerpen. Del II.

Lennart Dahllsf/Wolf Lyberg: I0K-ledaméterna genom tiderna.

Sven-Ulf Pettersson: Olympiska publikationer. Del I.

Lennart Dahllséf: Antalet deltagare i OS 1988

Vidar Martinell/G.A. Ohlund: Nils Karlsson och Sixten Jernberg.

Encyklopedia of Olympic Games 1924-1988 - Speed Skating.

Lennart Dahllsf: Tillkomsten av de moderna Olympiska Spelen.

Ture Widlund/Wolf Lyberg: Beslut om var OS skall hallas.

Invigning av Sveriges Olympiska Akademi - 1:a sessionen
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