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Inbjudan

Sveriges Olympiska Akademi anordnar den 28-30 oktober 1994
dess 3:e olympiska session & Boséns Idrottsinstitut.

Vi har hdrmed ndjet att inbjuda OSF/Idrottshdgskolan/Norges
Olympiska Akademi/Dig/media (separata brev f&r varje grupp)
att delta med 1-2 personer enligt bifogade program.

Deltagarna svarar sjdlva for resekostnader och Sveriges Olym-
piska Akademi st&r for kost och logi pd& Bosdn. Det dr Gnsk-
vdrt att deltagarna bor kvar pd Bostn fér att dven f&lja
kvdllsaktiviteterna.

Hjdrtligt vdlkomna till en fdrhoppningsvis intressant och gi-

vande olympisk session!

Med vanlig hdlsning
SVERIGES OLYMPISKA AKADEMI

Cort, Y. e Rk

Gosta Gardin Carina Ribjer
Ordfdrande Sekreterare

President: HRH. Prince Bertil  Chairman: Carl-Gustav Anderberg — Secretary General: Gunilla Lindberg
Postal address: 1drottens Hus, S-123 87 Farsta Visitors: Storforsplan 44, Farsta
Telephone: +46 8 605 6000 Telefax: +46 8 9346 27 Telex: 14732 SWENOC



Programmet

3:E OLYMPISKA SESSIONEN
A BOSONS IDROTTSINSTITUT

28-30 oktober 1994

Den Olympiska rdrelsen har historiska rdtter i antikens Grekland.
I ett kortare historiskt perspektiv, men vdl f&r 100 4r sedan,
grundades den moderna olympiska rdérelsen. Den 23 juni 1894
bildades den Internationella Olympiska Kommittén.

Under hela 1900-talet och i framvdxten av vért moderna samhdlle
har de olympiska spelen varit en tidstypisk spegel av den samtida
idrotten.

Den olympiska rérelsen &r byggd pd& grundldggande principer med
stark férankring i humanism och etik, och mdlet &r att bygga en
fredlig och battre varld.

Nu stdr ett nytt &rhundrade, ja ett nytt &rtusende for ddrren -
2000-talet.

Vilken roll kommer den olympiska rérelsen och de olympiska spelen
att ha i denna nya tidsepok? Kommer olympism att framstd som ett
trovirdigt idrottsideal eller mossigt begrepp fr8n idrottens ur-
sprung? Och hur skall vi mot denna bakgrund sprida det olympiska
budskapet, sdrskilt till de unga.

De frdgorna vill vi stédlla vid SOA:s 3:e session pd Bosdns
Idrottsinstitut. Med kunskaper om g&rdagens och dagens Olympiska

rérelse vill vi belysa och diskutera framtiden f&r detta idrottens
"flaggskepp".

PROGRAM

Fredagen den 28 oktober

K1: 12500 Samling pd8 Bosdn - lunch

(Registrering och incheckning)
KL. 13.00 SOA:s 3:e sessions hdgtidliga Oppnande
Ki. 13.45 Den olympiska rérelsen idag

- under ledning av Sven "Plex" Pettersson ger
olika personer sin syn p& olympism, olympiska
ideal och olympiska spel.

Medverkande:

Gunnar Ericsson, IOC

Anders Giarderud, guldolympier i friidrott

Anna Olsson, guldolympier i kanot

Linda L&jdmark, elitbasketspelare och BosG-elev
Kristoffer Gustafsson, SvD



Kl.

Kl.

K1.

Kl

Lordagen den 29

15

15%

1.

18

15

45

30
00

Kaffe

De olympiska spelens historia

- Ove Karlsson ger en lektion om antikens olym-
piska spel och hur de blev en inspirationskdlla
till den moderna olympiska rorelsen.

Middag

Kvédllsprogram under ledning av Bos&-elever
Kvédllsvickning
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Frukost

Vikingarnas vilda lekar - en jdmforelse med an-
tikens idrott

- En idrottshistorisk foreldsning av Bertil
Wahlgvist, BosOldrare, historiker och foérfatta-
re till boken "Vikingarnas vilda lekar".

Kaffe

Vilken plats kommer olympiska spel och elit-
idrotten att ha i v3rt framtida samhdlle
Paneldiskussion med:

- Bengt Wallin, SISU och Riksidrottsstyrelsen
- Stefan Lindeberg, SOK

- Ake Stolt, Sydsvenska Dagbladet

- Britt-Marie Ellis, sportskytte

Lunch

Vad dr Olympism, olympisk filosofi och olym-

piska varden?

- Jim Parry, Leeds University, inleder

Grupparbete och redovisning.

Fair play - ett centralt begrepp

- Sigmund Loland, Norges Idrettshdgskole,
inleder

Grupparbete och redovisning.

Kaffe

Olympism
- Jim Parry sammanfattar

Fair play
- Sigmund Loland sammanfattar

Kaffe med smdrgds 5



Kl:

K1.

Kl.

Kl.

sdndagen den 30

16.

17.

Y7

20.

40

30

45

00

Enskild och allmin diskussion om fair play
med exempel

Moral Education
- Jim Parry

Motion under ledning av Bos&-elever

"Frdn Ling till Aerobics"

M&jlighet finns till ytterligare idrotts-
aktiviteter

0S-buffé med underh&llning i Stora Villan
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Frukost

0S till Sverige

Styrelseordfdrande i Sveriges Olympiska Kom-
mitté, Carl-Gustav Anderberg, belyser motiv
for att sbka spelen och representanter frén
Ostersund 2002 och Stockholm 2004 redogdr for
respektive OS-kandidatur.

Kaffe

Gruppdiskussion: S& har vill vi g& vidare
Deltagarna formulerar férslagen till hur man
gd8r vidare med de kunskaper sessionen givit.

Sessgionen avslutas

Lunch och avresor



Deltagare
OSF

Hogskolor

Tidigare IOA-deltagare

Nordiska ladnderna

SOA:s ledamoter

Deltagarna

Stefan Sj©6, badminton

Bec RBhs, basebbll/softboll
Peter Strdm, baseboll/softboll
Kurt Nilsson, brottning

Jan Nyberg, brottning

Kurt Lundgren, b&gskytte
Malin Wester, gymnastik
Anna-Lena Sandwall, gymnastik
Bertil Sjdberg, gdng

Ernst Larsson/Karin Dahl, gdng
Liselotte Ohlson, kanot
Caroline Soderholm, konstdkning
Ulrika Svensson, konstdkning
Ylva Mellin, landhockey
Angelo Fernandes, landhockey
Olle Dahlin, skidskytte

Yngve Lindh, sportskytte
Krister Hjerpe, tennis

Calle Carlh&ll, triathlon
Jonas Colting, triathlon
Agneta Elmegdrd, volleyboll

Christina Olin, GOteborgs UnlverSLtet

Karin Gabrielsson, "

Eva Wirdheim, H8gskolan i Halmstad

Sven Ek1l6f, Lillsved
Sven Boge, Umed Universitet

Ake Jénsson, Mitthégskolan, Ostersund
Anders Edholm, Mitthdgskolan Ostersund

Jérgen Persson, bordtennis
Maria Larsson, modern femkamp
Gunilla Fredriksson, ridsport
Stefan Persson, simning
Gunilla Knutsson, skidskytte

Tove Thomasser., Danmark

G6sta Gardin
Carina Ribjer
Stig Pettersson
Rolf Peterson
Ture Widlund
Christina Sundell



Sv. Olympiahistorikers Rune Kjellstrdm
Férening Owe Froberg

Bos&n Anders Lundin
Nils-Rune Nilsson
Linda Hellgvist
Karin Ostlund
Linda Lo6jdmark
Fredrik Ramstrom
m fl1 BosO-elever

Foreldsare och programdelt. Carl-Gustav Anderberg
Christer Persson
Géran L&ngsved
Plex Petersson
Gunnar Ericsson
Anders Gérderud
Anna Olsson
Kristoffer Gustafsson
Ove Karlsson
Bertil Wahlgvist
Ake stolt
Bengt Wallin
Stefan Lindeberg
Britt-Marie Ellis
Sigmund Loland, Norge
Jim Parry, England

Under sessionens fdrsta hdlft kommer deltagare frdn
"Elittrdnarutveckling - ETU" att delta:

Janne Carlstedt, Bosén

Lars-Erik Sandler, Bos®n

Lennart Bernstrdm, boxning

Dan Eriksson, handikapp

Eva Flodberg, golf

Kenneth Frdjdh, handikapp

Tyson Guillen, amerikansk fotboll
E.G. Haking,

Jan Knejp, rodd

John-Gilbert Larsson

Jan Lindblad, golf

Lennart Nilsson, friidrott
Sven-Ake Nilsson, cykel

Patrik Oderling, golf

Lennart Pettersson, modern femkamp
Lars Prick, golf

Staffan Strandberg, ridsport

Olof Sundberg, amerikansk fotboll
Urban S&derberg, rugby

Jochum S&derstrém, golf

Anders Tistad, orientering
Kenneth Akesson, handikapp



INLEDNINGSANFORANDE

Gosta Gardin, SOA:s ordfoérande

Jag onskar hdrmed samtliga - kursdeltagare, foreldsare, paneldebattd-
rer, SOA:s medlemmar, Bosdelever under ledning av rektor Anders Lundin,
vdra utléndska gdster, Jim Parry (gdstférelédsare frén Leeds universi-
tet, ordférande i Storbritanniens Olympiska Akademi), Sigmund Loland
(gdstforeldsare frdn Norges Idrottshdgskola, styrelseledamot i Norges
Olympiska Akademi) och Tove Thomassen frén Danmarks Olympiska Akademi,
IOK-ledamoten Gunnar Eriksson samt deltagarna i kursen Elittrédnar-
utveckling (deltar fredag em - lérdag fm) - védlkomna till Sveriges
Olympiska Akademis 3:e Session p& Bosdn.

20 Olympiska specialfdrbund och 5 universitet/hdgskolor &r represente-
rade pd Sessionen. Med elittré&narkursen &r 29 fdrbund, varav 24 olym-
piska, representerade.

Akademin bildades genom beslut av SOK p& &rsmotet i november 1989.
Akademin invigdes i april 1991 i Ostersund i samband med den fdrsta
Sessionen. Akademins andra Session genomfdrdes i Olympia i Grekland i
september 1993

Vad &r syftet med Olympiska Akadernin, vad vill man l&ra ut och till
vilka?

Syftet enligt stadgarna &r att

- sprida kunskap om den olympiska rérelsens organisation och aktiviteter
samt om de olympiska spelen

- verka fo6r spridning av de olympiska grundtankarna och de vdrden som
ligger i dessa.

Det som skall l&ras ut &r

den antika och moderna olympiska historien
- den olympiska filosofin

organisation och arbetsmetoder i den olympiska rdrelsen
- olympiska rérelsen i vart land

till fré&mst
- idrottsrdrelsen (aktiva, trénare, ledare, funktiondrer)

ldrare f6r att né& ungdomen
- media f&r att nd allmdnheten



Akademins stadgar &r utformade i Sverensstdmmelse med grundtankarna i
den Olympiska Chartern. Ett 14ngt och tdlmodigt arbete stdr framfdr oss.

Vilka &r d& de olympiska grundtankarna ‘eller den olympiska filosofin
eller olympism?

Den Olympiska Chartem uttrycker detta s&lunda (i 8versé&ttning):

"Olympism &r en livsfilosofi som i en balanserad helhet kombinerar och
utvecklar “"the qualities of body, will and mind" (m&nniskans andliga,
fysiska och mentala f&rdigheter). Genom att blanda idrott med kultur och
uppfostran sSker olympismen skapa en livsstil som baseras pd

- tillfredsstédllelsen av att anstrédnga sig
- védrdet av att féregd med gott exempel
- att ha respekt fOr universella fundamentala etiska principer."

Betrdffande mdlet for den Olympiska Rdrelsen sédger Chartern:

"Malet fér den Olympiska Rdrelsen &r att bidraga till byggandet av en
fredlig och battre vérld genom utbildning av ungdom genom idrott utan
diskriminering av nd&gon och i den olympiska andan, vilket kré&ver
omsesidig forstdelse med en anda av vinskap, solidaritet och &rligt
spel”.

Den olympiska rdrelsen har naturligtvis inte ndgot monopol p& ansvaret
f0r undervisning i etiska frdgor. Detta gédller sdrskilt i ett land som
védrt med en vdl utvecklad idrottsrdrelse. Stora insatser har ju under
dren gjorts bland annat genom RF:s fdrsorg med kampanjer t ex for ren
spel, mot doping etc. Ett arbete som fortsitter som kursverksamhet i
SISU:s regi.

Det finns emellertid ett dokumenterat intresse f&r de olympiska fragor
na, naturligen frémst genom OS. Just genom detta stora intresse tror jag
att vi med den olympiska historien och den olympiska rdrelsens
utveckling som bakgrund kan f& férstdelse fér de etiska frdgorna.

Det dr var forhoppning att denna Session skall ge deltagarna n&gra
impulser for insatser inom respektive verksamhet.

Sessionen dr planlagd och genomfdres i samverkan mellan Akademin och

Bosdns Idrottsinstitut och Idrottsfolkhdgskola. FSr "ramen" svarar en
elevgrupp.
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