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Antikens Olympiska Spel

I det Antika Grekland var idrotten ett lika naturligt inslag i mé&nniskans
daglig liv som den &r i dag. Men grekarna drog inga grénser mellan
odlandet av andliga eller intellektella talanger & ena sidan och idrotts-
utévandet 4 den andra - tvirtom ansdg de att dessa aktiviteter kom-
pletterade varandra.

[ centrum for idrottslivet stod da liksom nu de olympiska spelen. Under
mer dn 1000 &r mitte antikens stora idrottsméan sina krafter mot varan-
dra vid de vart fjirde ar dterkommande spelen. Otaliga bocker har skri-
vits om den grekiska kulturen, dess landvinningar och dess betydelse
for den moderna virlden, men for den som Onskat ldsa om idrottens
betydelse idetta sammanhang och idrottens historia i det antika Grek-
land har det varit betydligt svérare att hitta litteratur. For att ge SOFs
medlemmar mojlighet att ta del av detta intressanta avsnitt i vérldshis-
torien har vi gjort ett sdrtryck ur Stronergs-Brunnhages litteréra stor-
verk ”Antikens Olympiska Spel”.

I Antikens Olympiska spel finns allt av intrtesse med, bakgrunden till
spelen, de olika idrotterna och grenarna, de enskilda idrottsménnens
traning och de stora namnen. Till och med en resultatlista som stricker
sig frén de forsta olympiska spelen ar 776 ' Kr till spelens upphdrande
vid mitten av 300-talet e Kr har vi med.

Hir presenteras idrott, konst och historia. Hir kan du som SOF-med-
lem ldra kiinna bakgrunden till den idrott vi i dag utdvar. I denna SOF
-Bulletin Special, Del 1 av Antikens Olympiska Spel, kan du ldsa om
spelens forhistoria. Vi kommer att fortsitta med fler delar av Antikens
Olympiska Spel senare.
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