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Antikens Olympiska Spel

I det Antika Grekland var idrotten ett lika naturligt inslag i mé&nniskans
daglig liv som den &r i dag. Men grekarna drog inga grénser mellan
odlandet av andliga eller intellektella talanger & ena sidan och idrotts-
utévandet 4 den andra - tvirtom ansdg de att dessa aktiviteter kom-
pletterade varandra.

[ centrum for idrottslivet stod da liksom nu de olympiska spelen. Under
mer dn 1000 &r mitte antikens stora idrottsméan sina krafter mot varan-
dra vid de vart fjirde ar dterkommande spelen. Otaliga bocker har skri-
vits om den grekiska kulturen, dess landvinningar och dess betydelse
for den moderna virlden, men for den som Onskat ldsa om idrottens
betydelse idetta sammanhang och idrottens historia i det antika Grek-
land har det varit betydligt svérare att hitta litteratur. For att ge SOFs
medlemmar mojlighet att ta del av detta intressanta avsnitt i vérldshis-
torien har vi gjort ett sdrtryck ur Stronergs-Brunnhages litteréra stor-
verk ”Antikens Olympiska Spel”.

I Antikens Olympiska spel finns allt av intrtesse med, bakgrunden till
spelen, de olika idrotterna och grenarna, de enskilda idrottsménnens
traning och de stora namnen. Till och med en resultatlista som stricker
sig frén de forsta olympiska spelen ar 776 ' Kr till spelens upphdrande
vid mitten av 300-talet e Kr har vi med.

Hir presenteras idrott, konst och historia. Hir kan du som SOF-med-
lem ldra kiinna bakgrunden till den idrott vi i dag utdvar. I denna SOF
-Bulletin Special, Del 1 av Antikens Olympiska Spel, kan du ldsa om
spelens forhistoria. Vi kommer att fortsitta med fler delar av Antikens
Olympiska Spel senare.
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Inledning

I det antika Grekland utgjorde idrotten ett inslag i manniskornas liv som samhéllsvarelser och en
vasentlig del av deras utbildning. Det grekiska begreppet utbildning var mycket vitt, som den store
kannaren av den grekiska kulturen Werner Jaeger har visat. Det omfattade hela méanniskans utveck-
ling och kunde inte delas in i fysisk och intellektuell utbildning, eftersom sjilen inte kan existera
utan kroppen och kroppen saknar mening utan sjalen. Sokrates, den framsta intellektuella gestalten
1 den antika viérlden, levde, undervisade och hédmtade sin inspiration i Athens gymnasier, de stéllen
dar ynglingar trénade nakna (gymnos). Det var déar han beundrade deras fysiska skénhet och styr-
ka, och det var dér han gick vidare med att utveckla deras sjalsférmogenheter. Sitt hogsta uttryck
fick idrotten i de olympiska spelen.

Det dr angeldget att ldsaren forstar betydelsen av dessa spel i det antika grekiska samhillet och far
en forestdllning om deras stéllning i kulturen som ett vdrdesystem.

Aret f6r de forsta olympiska spelen, 776 f Kr, &r den forsta exakt daterade handelsen i den grekiska
historien, och det dr med detta 4r som listan 6ver de olympiska segrarna inleds. De férsta med sé-
kerhet kdnda historiska personerna dr darfor de idrottsmén som segrade i dessa spel, och i ett visst
perspektiv &r den grekiska historien saledes oupplosligt forknippad med idrottens historia. De
gamla grekerna sparade emellertid sin historia tillbaka till mytiska tidsdldrar och i sista hand till
gudarna sjélva, vilka betraktades som stamféder till de framsta hjéltarna. Det var dérfor bara natur-
ligt att de skulle férknippa spelens, och i synnerhet de olympiska spelens, ursprung med de gamla
myterna och se gudarna och hjéltarna som spelens upphovs mén. De gick faktiskt s langt tillbaka
som till Kronos, de olympiska gudarnas stamfader, och &ven om detta samband for oss kan verka
ganska vagt och langsckt — vilket det kanske gjorde dven for de gamla grekerna — fanns det obe-
stridligen ett ndra samband mellan de olympiska spelen och Pelops, den hjélte som dyrkades i Altis
i Olympia ldngt fére Zeus. Det var Pelops som besegrade Oinomaos i den férsta kappk&rningen
med hast och vagn, och stadion borjade i sin tidigaste fas vid hans grav, det heliga Pelopion.

Allt detta visar tydligt att spelen for grekerna hade en helig karaktir och att de ansdgs fora
manniskan i kontakt med gudarna. Detta ar forklaringen till att de alltid hélls under gudomligt
beskydd i de heligaste helgedomarna: Olympia, Delfi, Nemea och Isthmos. Idrottstédvlingarna var
for Gvrigt bara en tavlingsform bland andra; férutom dem hade man ocksd musikaliska tavlingar i
helgedomarna, dér teatern och stadion var lika oundgéngliga som gudens tempel och altare.

Tavlingsandan, som var en av de avgdrande faktorerna i den grekiska historien, fick p4 sa sétt en
andlig och religios dimension som hoéjde den langt 6ver den enkla lekens niva, dar dess ursprung
kanske 1dg. Manniskans naturliga tendens att préva sina krafter och bevisa att hon ar béttre &n sin
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ndsta var utan tvivel det som ytterst ldg bakom tavlingsandans uppkomst bland grekerna. Samma
tendens fanns emellertid hos andra folk, som aldrig utvecklade ndgon idrott, dtminstone inte som
grekerna uppfattade den och som baron de Coubertin forestéllde sig den. Det ér inte latt att forklara
detta i denna korta inledning. Det dr emellertid tydligt att det idrottsideal som fann sitt uttryck i de
grekiska idrottsspelen och i synnerhet i de olympiska spelen fSrutsatte medvetenhet om
ménniskans varde, tro pa hennes frihet, insikt i hennes ansvar och, slutligen, ett accepterande av
hennes demokratiska ratt att delta i samhéllsangeldgenheterna. Utvecklingen av idrottsandan i det
gamla Grekland vilade pd samma intellektuella bas som alla kulturella virden i den grekiska
civilisationen, bland vilka fraimst mérks individens frihet fran alla slag av despotism. Grekernas
religidsa tro berévade dem inte kinslan av att i egenskap av ménskliga varelser ha en fri vilja, och
darfor befriade tron dem heller inte fran det ménskliga ansvaret. Fria, ansvariga medborgare var
skyldiga att visa social disciplin och att béja sig under lagarna, och enligt de gamla grekernas
uppfattning band Lagen bade gudar och manniskor, bade hérskare och undersdtar. For att en man
skulle kunna leva med detta ansvar och denna frihet maste han tro pa sig sjélv, pa sin kropp och pd
sin sjal — kort sagt pd ménniskolivets hoga varde. Méanniskan var sjilv gudarnas synliga avbild, ty
de grekiska gudarna hade ménnniskans alla utmérkande egenskaper i deras ideala form. En
fullindad kropp innebar fér grekerna en kropp som nirmade sig gudarna i skonhet, och fysisk
spanst var ett uttryck for detta nirmande. Samma gallde fo6r de talanger som vi kallar for
“intellektuella" men som grekerna inte betraktade som skilda fran varelsen i dess helhet, dtminstone
inte fore trehundratalet f Kr. Det berémda idealet kalos kagathos (bokstavligt: den gode och vackre
mannen) dr odversattligt och om&jligt att férsta utanfor det antika Grekland.

Dessa grundliggande principer forverkligades i idealiserad form i grekernas festspel. De
olympiska spelen hade en sirstillning bland dessa festspel, ty de utgjorde det hogsta uttrycket for
idrottsandan vid ett tillfille nir fria, grekiska mén fran hela den dd kidnda vérlden forsamlades.
Under det panhellenska (for dem, vérldsomfattande) instédllandet av alla fientligheter kunde de
glomma det dagliga livets bekymmer, sina ménskliga svagheter och sina ofta Odesdigra
meningsskiljaktigheter och forsittas i ett tillstind av gudomligt vélbefinnande. I Olympias himmel-
ska miljo dterfann manniskan sitt idealtillstind: det radde fred i hela varlden, alla var fria och
jamlika, och de rika och méktiga harskarna fran Sicilien skilde sig inte frn de enkla medborgarna i
Athen — guden beskyddade dem alla. Tavlingsdomarna, hellanodikai, var de enda som hade sitt-
platser av sten, alla andra satt pa sluttningen ovanfér stadion och tittade pa spelen. Idrottsmannen
tavlade nakna om segern och om kransen fran det vilda olivtréddet. Vad de verkligen siktade mot
var emellertid ndgonting stérre: att vinna berémmelse och respekt fran alla greker, en segerkrans av
mindre férganglig art dn de vanliga segerkransarna.

Denna anda, som féddes i Grekland och som fick sitt fullindade uttryck i de olympiska spelen, vil-
le baron de Coubertin vicka till nytt liv: Den innebar tro p& ménniskan, pa hennes fysiska styrka
och moraliska virde, pa jamlikhet och broderskap, pa fred och karlek i hela véirlden. Mdnga upp-
fattar kanske denna vision som en chimér. Alla som varit narvarande vid de moderna olympiska
spelen har emellertid upplevt den anda av broderskap mellan idrottsmén frén hela varlden som
priglar de moderna olympiska spelen, dé, om én for en kort tid, granserna som skiljer folken at blir
glomda, da sprak, ras och religion inte reser ndgra barridrer mellan manniskorna, da social
stallning, materiella rikedomar och nationstillhorighet inte betyder ndgot, da manniskan, befriad
fran yttre sirtecken, pa ett fridfullt och hederligt sétt tdvlar med sina likar enbart for att vinna
segeraran. Alla som har upplevt denna atmosfar tror och hoppas att det olympiska idealet skall
kunna inspirera hela varlden, inte bara for ndgra fa dagar utan for all framtid.

5

Manolis Andronicos, professor i arkeologi vid unversitetet i Saloniki







Idrott under den minoiska
och mykenska tiden

Inledning

Enligt traditionen instiftades de olympiska
spelen &r 776 f Kr. Detta betyder ingalunda att
detta skulle ha varit forsta gdngen som det
anordnades idrottstavlingar i Grekland. Dessa
tavlingars ursprung ligger i sjilva verket dolt i
en dunkel forntid. Att idrottsmén fran hela den
grekiska varlden samlades till de férsta spelen
tyder pé att det redan d4 fanns traditioner fér
sddana arrangemang. Ursprunget till spelen
méste sdledes sokas i kulturer lingt fére den
geometriska perioden, ndmligen i den myken-
ska kulturen, som vibrerade av en primitiv tiv-
lingsmentalitet, och i den minoiska kulturen,
den &ldsta europeiska kulturen som blomstrade
pd det avldgsna Kreta och i den egeiska
ovarlden.

De édldsta formerna av idrott kan spdras
tillbaka till Mellersta Osterns hogkulturer.
Under tredje och framfér allt under andra
drtusendet f Kr var idrott en vanlig foreteelse i
Egypten. Viggmalningar och reliefer visar min
som dr upptagna av brottning och tyngdlyftning
samt aktiviteter som tydligen mdste betecknas
som idrottsspel. Det forekom spel pd land och
spel pd bétar i Nilen, och de kunde spelas med
bollar, tréstavar eller knivar. Bdde &verklassen
och de lagre klasserna, ja, till och med den store
farao, roades av dessa spel. Faraonerna hyllades
ofta fér sin Overldgsna skicklighet i bagskytte,
hastkappl6pning och segling. Dessa och andra
liknande idrotter som utévades i Mellersta Os-
tern hade emellertid ingenting gemensamt med
de grekiska idrottstivlingarna bortsett fran
méanniskans naturliga benidgenhet att trina en

stark och frisk kropp. Syftet med dylika
uppvisningar av fysisk styrka och smidighet var
att underhdlla ett ndjesédlskande folk, inte att
tjdna ett ideal i stil med det som de senare
olympiska spelen uttryckte.

Idrott pa det minoiska Kreta

Spel och andra idrotter antog varierande former
pa Kreta. Syftet var att underhdlla dskddarna
vid allmédnna festligheter. Under den forsta
hélften av andra drtusendet f Kr nddde kulturen
ett mycket hogt stadium, och dd utvecklades
mera avancerade former av fysisk traning. Ma-
let var inte bara att idrottsmidnnen skulle
utveckla smidiga kroppar med smala midjor,
utan att de skulle kunna utféra diverse
sofistikerade konster som fOrutsatte ldng
tréning. I frdga om idrott, liksom i friga om
andra aspekter av den minoiska kulturen, stdr
Kreta mellan kulturerna i Mellersta Ostern och
den mykenska kulturen i Grekland. P4 Kreta
finner man de forsta tecknen pa den idrottsanda
som skulle utvecklas och nd en sd hog nivd
under de féljande drhundradena. Spelen fran
Egypten och Asien utvecklades har till mera
krdvande tdvlingar med fasta regler. Férutom
att de innebar uppvisningar i fysisk styrka och
smidighet hade de en nidra anknytning till
religiosa hogtider och ceremonier.

Spelen, kroppsévningarna och tavlingarna pa
Kreta innefattade saltomortaler, akrobatiska
lekar med tjurar, boxning och brottning. P&
mdnga graverade minoiska sigillstenar ser man
de enklaste typerna av kroppsévningar, ett slags
saltomortaler, som i sjdlva verket bara var akro-
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batiska uppvisningar. Akrobaterna var klddda i
praktfulla gérdlar och tofsprydda balten. Ofta
hade de prydnader som fjadrar i haret och arm-
band. De slog saltomortaler och stod eller gick
pd hander. Saltomortalerna, som héarstammade
fran Mellersta Ostern, utférdes med manga oli-
ka variationer, i vilka en eller tva akrobater del-
tog med handerna placerade framfor eller bak-
om kroppen. Det dr méjligt att akrobaterna, lik-
som under senare perioder, ocksd uppforde
spektakuldra konster eller virvlande danser
mellan svardbarande man, vilket dekorationer-
na pa det guldtackta handtaget till ett svard fran
Mallia tycks antyda. Konsten att gora saltomor-
taler var betydligt populdrare pd det minoiska
Kreta dn i det mykenska Grekland. Homeros an-
spelar pa den och forknippar den med den kre-
tiska dans som framstéalls p4 Achilles' skold. Det
ar kanske inte en ren tillfillighet att saltomorta-
ler annu i dag ar vanliga pa Kreta, dédr de ingar
som en uppvisning av graciosa och viga kropps-
rorelser i den sé kallade "hoppdansen".
Akrobaternas smidighet och tekniska skicklig-
het ledde sa smaningom till tjurakrobatiken, en
komplicerad och farlig lek med den behornade
besten. Béde lekens uppkomst och dess fram-
gdngsrika genomférande forutsatter en vana att
handskas med djuret som férvarvats genom att
man tillfangatagit och tdmijt vilda tjurar. I férhis-
torisk tid var spel med tjurar vanliga i andra
linder, sisom Egypten och Kappadokien, ja till
och med Indien. Dessa lekar hade emellertid
ingenting gemensamt med den minoiska tjur-
akrobatiken. Denna hade heller inga likheter
med senare tdvlingar mellan ridande "tjurhop-
pare" i Thessalien och Mindre Asien, och &nnu

mindre med de moderna tjurfiktningarna i Spa-
nien och Portugal.

De manga framstéllningar av tjurakrobatiken
som man funnit pd Kreta méjliggor en tillforlit-
lig rekonstruktion av de successiva stegen i
sporten. Till att borja med grep akrobaten den
framrusande tjuren vid hornen. Tjuren lyfte pa
huvudet och kastade med véldsam kraft akro-
baten uppaét i luften, varvid denne sldppte hor-
nen, slog en volt och landade i uppratt stallning
pa tjurens rygg. Sedan hoppade han ned pa
marken. Mer dn en akrobat medverkade vid ut-
férandet och ofta deltog bdde mén och kvinnor.
I en s4 livsfarlig sport var det viktigt att mer dn
en akrobat fanns till hands. I det slutliga och
kanske farligaste momentet, nar akrobaten tog
ett sprang ned fran ryggen av det springande
djuret, fanns en annan akrobat i ndrheten for att




hjilpa den hoppande akrobaten att landa utan
skador. Det ir givet att det ibland mtraffalxde
olyckor, vilket ocksé framgér av bevarade bild-
framstillningar. For att akrobaten skulle' kun_l}a
genomfora konsten pd ett framgangsrikt satt
kriavdes att han var vl bekant med djurets r6-
relser och var i stdnd att perfekt synkronisera si-
na egna rorelser med djurets. Samarbetet mellan
akrobaterna forutsatte ocks4 att de tidigare hade
4gnat avsevird tid 4t fysisk och mental tréning.
De anmérkningsvédrda likheterna mellan olika
minoiska bildframstéllningar av tjurakrobatiken
visar tydligt att det fanns faststallda regler fér
sporten. Detta vederldgger dem som ifrdgasétter
att s& invecklade och krdvande konster verkli-
gen skulle ha dgt rum. :

Vi vet inte vilka som deltog i dessa tjurspel.
Akrobaternas vackra drédkter, gemensamma for
man och kvinnor, deras héga sandaler, dekora-
tiva pannband, halsband, armband, fotringar
och praktfulla haruppséattningar, for att inte tala
om sidrskilda amuletter med magiska egenska-
per, sdsom den sakrala knuten, var kanske inte
enbart prydnadsforemdl. De var kanske tecken
pa adel hiarkomst. Med storsta sannolikhet till-
hérde tjurakrobaterna den aristokratiska klas-
sen.

Tjurakrobatiken dgde inte rum i de centrala pa-
latsgdrdarna, som manga har trott. Antingen
forsiggick de i sirskilda inhdgnader med provi-
soriska trastaket nira palatsen eller i stora are-
nor, ocksa de i nirheten av palatsen, med solida
skrank som gav publiken mdjlighet att tryggt
folja spelen. Dessa arenor var ocksd forsedda
med stora portar som publiken kunde strémma
in och ut genom. En sidan arena har gravts
fram nordvist om palatset i Mallia, vilket &r av
speciellt intresse for idrottens historia. Det ar
det forsta kinda exemplet pa en speciell skdde-
bana som byggts for en idrottshiandelse. Sikerli-
gen flockades dir stora skaror av dskddare vid
de spektakuldra evenemangen.

Man anser allmént att tjurakrobatiken inte en-
bart var en uppvisning i mod och vighet utan
att den ingick som en del i en religids hogtid.

Det faktum att tjuren betraktades som helig pa
det minoiska Kreta och att religiésa symboler
beledsagade spelen bekriftar denna teori. Det 4r
emellertid osdkert om spelen foljdes av ett tjur-
offer.

Det verkar som om tjurakrobatiken blev min-
dre sofistikerad under den senminoiska perio-
den bdde pa Kreta och i Grekland. Akrobaten
begrdnsade sig till att frin sidan hoppa Gver
ryggen pa det springande djuret. Glansen kring
den farliga leken levde emellertid kvar i minnet
i flera generationer. De senare myterna om The-
seus och Minotauros samt Herakles och den
kretiska tjuren &r kanske bara ekon fran den fa-
rofylida och for linge sedan glomda sporten och
frdn akrobater som utférde bedrifter vilka bara
hjéltar kunde utféra.

Boxning och brottning var kdnda under den
minoiska perioden. Det ar mycket mdjligt att ba-
da sporterna hidrstammar frdn Egypten. Deras
popularitet framgdr av olika bildframstéllningar
fran den minoiska periodens glansdagar, sdval
bilder pd palatsviggarna som mindre betydan-
de konstverk. Vi vet att brottarna pa Kreta hade
ett sarskilt slags hjalm med kindskydd, olik de
hjalmar som krigarna hade. Boxarna déaremot
hade huvudet oskyddat. I bdda sporterna bar de
tdvlande gordlar, sandaler, eleganta frisyrer och
halsband. Vi vet inget om vare sig boxnings- el-
ler brottningsreglerna. De tdvlandes hallning
liknar den som man ser i senare bildframstall-
ningar. Vinnaren stdr med kroppstyngden pa
ena foten och bdjer kroppen litt framdt, hojer
vinstra handen i en defensiv gest och knyter
hogra naven. Den besegrade avbildas i varieran-
de stéllningar. Ibland forsoker han avvirja sla-




gen, ibland i nederlagets stund — &r han pa
kné eller pd huk. De tavlande framstills alltid
tvd och tvd. Avsaknaden av en tredje gestalt,
som kunde tolkas som matchens domare, har
gett upphov till teorin att matcherna slutade
med att forloraren dédades. Mot bakgrund av
att dessa sporter liksom tjurakrobatiken var av
fredlig natur verkar detta emellertid inte sarskilt
sannolikt. Den speciella huvudbonad som brot-
tarna bar skyddade dessutom mot farliga slag.
Liksom vad géller tjurspelen finns det en péfal-
lande likhet mellan olika bilder i fraga om de
tdvlandes stédllningar. Detta galler sarskilt fram-
stallningen av matchens segrare. Man har gissat
att bilderna av segraren brukar framstilla det
triumfens Ggonblick nédr han stoltserar och kré-
mar sig fOr att visa sin styrka, liksom han gor i
en modern boxningsring. De aterkommande
scenerna tyder i alla hdndelser pa att det fanns
vissa faststdllda procedurregler fér matcherna.
Det faktum att de tavlande anvande speciell ut-
rustning for varje sédrskild sport tyder ocksé pa
en lang idrottstradition. Flera fragment av brott-
nings- och boxningsscener pd vaggarna i palat-
set i Knossos ger markligt levande bilder av de
spanda musklerna och de valtrdnade kroppar-
na.

Utan tvivel fanns det pa Kreta sarskilda kamp-
platser for dessa sporter, liksom senare i Grek-
land under den mykenska tiden. Man har anta-
git att de sd kallade teaterarenorna har tjanst-
gjort som sddana kampplatser. De hade platta,
stenbelagda golv och sittplatser som hojde sig
trappstegsmassigt pa sidorna, som det exempel
man funnit i det stora palatset. Stenldggningen
kunde provisoriskt tickas med ett sandlager. De

bildframstallningar som bevarats ger emellertid
ingen relevant information. Allt man vet ar att
dessa sporter utovades samtidigt som tjurspe-
len, under hégtiderna, pa platser som pryddes
av stinger behédngda med fanor.

Idrott i den egeiska ovarlden

Boxningen var utbredd &ven i den egeiska
ovarlden, som stod under direkt inflytande fran
den minoiska kulturen. Detta framgér av en
fresk fran mitten av andra artusendet f Kr som
hittats under utgrdvningarna pa Thera (nuv.
Santorin). Fresken visar tvd barn som kdmpar i
fullstindig boxarutrustning pdminnande om
den som finns avbildad pad Kreta. Boxarna har
handskar, men bara pa hdgra handen. Scenen ar
av speciellt intresse, eftersom den illustrerar den
avancerade teknik som brukades i denna sport.
Bilden av de unga boxarna tyder ocksa pa att
man trdnade under lang tid.




Idrott i Grekland under den
mykenska tiden

Idrotten utvecklades mycket snabbt under den
mykenska perioden. Tavlingar som hélls pa
speciella idrottsplatser dominerade. Tekniken
forbattrades, och det uppstod nya tivlingsgre-
nar, sdsom kapplopning och kappkérning med
hdst och vagn. Denna utveckling berodde till
stor del pd den allménna karaktiren hos det
mykenska samhaillet, som bestod av ett mera
krigiskt folk an det minoiska.

Savdl boxningen och brottningen som salto-
mortalerna och tjurspelen kom till det grekiska
fastlandet fran Kreta. K&llmaterialet dr emeller-
tid mera knapphindigt och ofta mera summa-
riskt till sin karaktdr pd fastlandet dn pa Kreta.
Liksom pa Kreta tycks man ha hallit tdvlingar i
flera olika grenar vid samma tillfdlle. Det &r in-
tressant att notera att boxning och brottning ha-
de blivit de mest populéra idrotterna i den my-
kenska virlden. Mykenska kolonister tog med
sig dessa idrottsgrenar till Cypern, dir man fin-
ner tavlingar i dessa grenar avbildade p4d kera-
mik frdn 1200-talet f Kr.

En mykensk vas fran Cypern visar tv4 par box-
are och en schematisk framstéllning av tvd 16pa-
re. Mellan boxarna kan man urskilja tvé I6pande
man. De har ena foten bakom den andra och l4tt
béjda armar. Loparnas kroppar, liksom boxar-
nas, dr anmarkningsvart muskulésa. Idrotts-
mdnnen dr nakna och endast ifésrda huvudbo-
nad, och denna tycks bara ha en prydnadsfunk-
tion. Detta dr den aldsta kdnda bilden av en
kapplépning och darmed det dldsta vittnesbor-
det om denna sport.

Forutom l6pningen inférde grekerna under
den mykenska tiden dven en annan tivlings-
gren, namligen kappkorningen med hast och
vagn. Det finns tecken som tyder pd att den tva-
hjuliga stridsvagnen i Grekland under den my-
kenska tiden anvéndes inte bara i krig och vid
jakt utan ocksa vid idrottstavlingar. Bilder i reli-
ef p& ndgra mykenska gravstelar fran tiden om-
kring 1550 f Kr och pd en serie vaser fran 1300-
och 1200-talen f Kr, funna pa det grekiska fast-
landet, i den egeiska 6varlden och p& Cypern,
framstéller av allt att déma kappkdrning med
hast och vagn.

Som redan pépekats finns det tyvirr endast ett
fatal mykenska bildframstillningar av lek och
idrott, till skillnad frdn férhallandet pd Kreta.
Allt vi vet &r faktiskt att ndgra sidana idrotter
forekom, sdsom saltomortaler, tjurspel, boxning,
brottning, 18pning och kappkérning med hast
och vagn. Genom att granska de mykenska bil-
derna av idrottsevenemang och jamféra dem
med motsvarande material frdn Kreta kan man
emellertid dra vissa intressanta slutsatser om
idrottens allmanna natur. Det &r tydligt att gre-
kerna under den mykenska tiden tog efter vissa
minoiska idrotter medan de férkastade andra.
De var inte rena imitatorer. Det &r utan tvivel
typiskt for deras smak att de inte var sarskilt in-
tresserade av siddana idrotter som saltomortaler
och tjurakrobatik men att de var starkt intresse-
rade av boxning och brottning, som de bidrog
till att ge en vid spridning. Framfér allt skapade
de emellertid nya och spdnnande tavlingsgrenar
— lépning och kappkérning med hést och vagn
— som i hog grad préglas av tdvlingsandan. I
bred bemirkelse kan tjurakrobatiken (liksom
boxningen och brottningen) visserligen betrak-
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tas som en tdvlingsidrott, men elementet av
kraftmétning mellan jamstarka tivlande saknas.
Till och med boxningen och brottningen kan ha
syftat till att demonstrera den starkares Gverlag-
senhet eller att uttrycka fiendskapen mellan tva
motstdndare. En sann idrottsanda finner man
framfor allt i kappkorningen och kapplopning-
en, som upptrader for forsta gangen under den
mykenska tiden och som bada har skapats av
grekerna. Det dr kanske ingen ren tillfallighet att
den dldsta tavlingen i de senare olympiska spe-
len var kapplopningen, inte heller att bade
kapplopningen och kappkorningen under spe-
lens langa historia forblev grekernas mest alska-
de idrottsgrenar.

Det &r forstéeligt att den moderna forskningen
framfor allt har f6rsokt hitta férbindelser mellan
de foérhistoriska idrottsgrenarna och de historis-
ka grekiska idrottsgrenarna. Eftersom det inte
finns négra skriftliga kallor fran den forhistoris-
ka tiden har forskarna tvingats vanda sig till se-
nare kéllor som speglar den forhistoriska perio-
den, sdsom myterna och de homeriska eposen.
De har ocksa hdmtat information om spel och
idrott hos andra folk, varvid de utnyttjat hjalp-
discipliner som etnografi och jamférande reli-
gionsvetenskap. Detta har resulterat i diverse
teorier. Man har framkastat att spelen kanske
hade ett primitivt ursprung och att ett samband
fanns med kungaoffer, med religidsa initiations-
riter eller med magiska riter forknippade med
solen. En annan teori gar ut pa att spelen borja-
de som gravspel, vilka instiftades for att hedra
nagon dod stamfader. Den senare teorin kanske
kommer sanningen nérmast, for den grundas
bl a pd Homeros' skildring av de gravspel som
Achilles anordnade for att hedra den dode Pa-

T
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troklos. Andra omsténdigheter som bestyrker
denna teori dr den mytiska traditionen (efter-
som alla panhellenska spel i historisk tid sattes i
samband med ndgon mytisk hjilte) och de led-
trddar som man hittat pA minnesmarken fran
den mykenska tiden. Det dr onekligen intressant
att bevarade framstillningar av mykenska spel
och tdvlingar ofta har anknytning till gravar.
Bortsett frén gravstelarna, med deras bilder av
kappkorning med hést och vagn, forekommer
alla scener av kappkorning, boxning och 16p-
ning pa kraterer, d v s pa kérl som kan ha haft
anknytning till begravningsceremonier, efter-
som de brukade placeras i de avlidnas gravar.
Ur denna synvinkel 4r bilderna av tjurakrobatik
och kappkorning, kanske ockséd av boxning, vil-
ka ackompanjerar bilderna av sérjande kvinnor
pé en sarkofag funnen pa begravningsplatsen i
Tanagra, mycket intressanta. Sarkofagen har da-
terats till slutet av den mykenska perioden.

De mykenska grekerna ar inte bara upphovs-
mén till tdvlingsandan inom idrotten. De gav
ocksa ett nytt innehall 4t de olika idrotterna, bé-
de &t dem som de hade upptagit frdn minoerna
och dem som de sjdlva hade uppfunnit. Det &r
mycket mojligt att de fortsatte att anordna
idrottstavlingar under religiosa hogtider for att
hedra nigon gud, men samtidigt instiftade de
gravspel med syftet att hedra déda hjéltar.

Som redan pépekats finns det tre kdllor som
lamnar ovedersagliga bevis fér idrottens ur-
sprung i den grekiska vérlden: den mytiska tra-
ditionen, som spérar spelens ursprung till be-
gravningsriter, uppgifterna i de homeriska epo-
sen och slutligen de forhistoriska och sérskilt de
mykenska fynden i de stora centra dér spel an-
ordnades.




Idrott under den
geometriska perioden

Idrotten och ménniskornas attityder till tdvling-
ar paverkades av den allmédnna omstrukture-
ring som agde rum i den grekiska vérlden till
foljd av folkvandringarna mot slutet av andra
artusendet f Kr, sarskilt den s k doriska invasio-
nen. De traditioner som grundats under den
mykenska perioden dog emellertid inte ut utan
levde vidare och utvecklades under arhundra-
dena mellan den mykenska perioden och slutet
pa den geometriska perioden, den period d& de
homeriska eposen diktades. Forskningsmateria-
let frdn dessa drhundraden ar emellertid mycket
knapphéndigt och indirekt.

Den mykenska traditionens fortlevnad kan
framfor allt f6ljas i Iliaden och Odysséen — bada
eposen speglar namligen ofta situationer och
forhdllanden under tidigare perioder — och i
scenerna pa lerkirlen frdn den geometriska pe-
rioden. Det dr emellertid bara de homeriska dik-
terna som ldamnar rika och detaljerade uppgifter
om olika idrotter.

Genom Homeros och Hesiodos kommer vi i
kontakt med ett samhélle dér idrotten satte sin
prégel pa alla livets omraden, bade de enskilda
och de allméanna. Karleken till tavlingar gjorde
sig gdllande Overallt: ynglingar hdngav sig at in-
tensiva fysiska Ovningar, framstdende ledare
och hjaltar tavlade om vem som var den fram-
ste, medan runt omkring dem folkmassan — ci-
vila eller soldater — ryste av spanning nir de
foljde deras kamp. Kort sagt, vi moter ett sam-
hélle som férutom av heroiska ideal kdnneteck-
nas av en dkta idrottsanda.

Denna kérlek till tdvlingar praglar bade Ilia-
den och Odysséen. Man stdter pa den i skil-
dringarna av de spel som holls for att hedra den
déde Patroklos och de spel som fajakerna or-

ganiserade for att underhalla den bedrévade
Odysseus, och pa flera andra stéllen. Alla de ho-
meriska hjiltarna langtar efter tillfalle att utmar-
ka sig i spelen: varje hjélte &r inte bara en kriga-
re utan ocksa en idrottsman som foérsoker Gver-
traffa de andra. Méanniskornas passion for och
fortrogenhet med spelen har ocksé satt sin préa-
gel pa spraket. Uttryck som "ett diskuskast" och
"ett spjutkast” dr mycket vanliga i vardagsspra-
ket for att ange ungefarliga avstdnd. Poeten an-
véander till och med en bild frén idrottens omra-
de nar han beskriver den dramatiska scen dar
Achilles skoningslost jagar Hektor runt Trojas
murar innan han doédar honom: poeten jamfor
de tva kimparna med héstar som jagar fram i en
kappkorning medan ett vardefullt pris star i
ordning och véntar pa segraren.

Det finns ett samband mellan den tekniskt
avancerade nivdn inom idrotterna och poeter-
nas detaljerade beskrivningar av dem. De visar
dels att idrotten hade en lang tradition bakom
sig, dels att &mnet under ldng tid hade brukats i
den episka diktningen, tills det slutligen hade
fatt en lamplig vokabuldr. Pa grundval av dessa
tvd omstandigheter kan vi konstatera att idrot-
ten i den hellenska vérlden hade arhundraden
av experiment och systematisk traning bakom
sig.

Det ér inte alltid latt att avgora i vilken krono-
logisk ordning som de i eposen namnda idrot-
terna etablerades, det vill sdga: vilka idrotter
som hdrstammar fran den mykenska perioden
och vilka som introducerades senare, under den
geometriska perioden. Kappkérningen, den
mest aristokratiska idrotten, maste ha uppkom-
mit under de mykenska stddernas blomstrings-
tid och harstammar alltsé fran den mykenska ti-
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den. Samma giller fér brottning, boxning och
kapplépning, som vi skall se i ett annat kapitel.
Enviget, den hdrdaste idrotten, introducerades
kanske under samma period. De 6vriga tdvling-
arna som ndmns av Homeros — bagskytte,
spjutkastning och hopp — utvecklades férmod-
ligen efter det att den mykenska kulturen gétt
under. Hopp var tydligen den sist introducera-
de idrotten, ty den forekommer inte i Iliaden
men namns daremot i Odysséen.

De tivlingar som enligt Iliaden férekom under
begravningsspelen till Patroklos' dra dr foljande:
kappkérning med hast och vagn, boxning, brott-
ning, 16pning, envig, diskuskastning, bagskytte
mot mal och spjutkastning. Priserna stod Achil-
les sjilv for: vackra, sléjdkunniga slavinnor,
hastar, oxar, mulor, trefotter, kittlar, bagare,
guld och jarn. Bide segrare och fGrlorare fick
priser. Vi vet dock inte om detta innebar att de
tivlande blev berattigade till priser bara genom
att deltaga eller om det var Achilles' egen idé att
han skulle ge alla deltagare ett pris som minne.

Spelen dger rum infoér hela hiren, framfor Pa-
troklos' grav och néra till havet. Atmosféren ar
fylld av spanning: de begeistrade askddarna
skriker och ropar triumferande eller uppmun-
trande &t de tiviande. De dgnar sig till och med
4t vadslagning, t ex Idomeneus och Ajax fran
Lokris, som slar vad om vilket spann som skall
komma forst, Eumelos' eller Diomedes'.

Spelen inleds med den viktigaste och mest
spektakuldra tdvlingen, kappkorningen, som
fem hjiltar deltar i: Eumelos, Diomedes, Mene-
laos, Antilochos och Meriones. Vid den kritiska
och farliga vindpunkten staller Achilles sin fars
foljeslagare Foinix, for att denne skall halla ett
vakande 6ga pa de tivlandes framfart. Vi far en

god bild av tivlingstaktiken av de rdd som den
gamle Nestor ger till sin son Antilochos precis
innan kappkérningen borjar. Han rdder honom
att runda vindpunkten snévt och att luta sig in-
at, at vanster. Precis ndr han passerar tatt intill
palen skall han hélla in den vénstra hésten och
mana pa den hogra samtidigt som han ger den
fria tyglar. Nestor forsakrar honom att han pa sd
sitt skall uppviga bristerna hos sina héstar och
vinna loppet genom sin skicklighet.

De fem spannen och deras kuskar intar sina
positioner, som bestdmts genom lottdragning.
Sedan startar de ivriga hjdltarna. De stormar ut
over slatten, ropande 4t sina héstar att springa
fortare, medan ett moln av damm hojer sig bak-
om dem. Till att bérja med kor de alla jamsides,
men pé upploppet, nar alla véntar att Eumelos,
som har de bista histarna, skall vinna, brister
axeln pa hans vagn. Diomedes kommer dérfor
forst och vinner forsta priset. Antilochos blir
tvaa, efter att ha kort om Menelaos genom en
djarv och ojuste mandver pd ett trangt avsnitt av
banan. Han brydde sig inte om att hélla in sina
histar pa detta stdlle for att ldta Menelaos, som
ledde, passera. I stillet stormade han fram med
desto storre hastighet och korde om Menelaos,
som tvingades hélla in sina héstar for att undvi-
ka en kollision. Som ett resultat av denna mand-
ver blir Menelaos trea i mal och Meriones fyra.
Nir Achilles delar ut priserna kommer Menela-
os med invindningar och hdvdar att Antilo-
chos inte har besegrat honom. Men nér yngling-
en snabbt medger sitt felsteg mjuknar hans
medtivlare och ger upp sina ansprak pd priset.
Achilles ger ett sirskilt pris till den olycksdrab-
bade Eumelos: en rustning som han hade vunnit
ien strid.




Dérpa foljer en boxningsmatch. Achilles sétter
upp priser, varpa Epeios och Euryalos reser sig
upp for att kimpa med varandra. De &r klddda i
gordlar, som idrottsménnen pa Kreta, och har
laderremmar lindade om hédnderna. Epeios fal-
ler snart sin motstdndare till marken med ett
slag i ansiktet. Han demonstrerar emellertid sin
viélvilja genom att snabbt hjélpa den besegrade
upp pa fotter igen.

Boxningen f6ljs av en brottningsmatch, i vilken
Odysseus och Ajax méts. Denna sport krdaver
storre skicklighet an boxning, och det &r darfor
som Homeros liter de framsta ledarna delta.
Den som lyckas kasta motstandaren till marken
koras till segrare. Skildringen av kampen ar syn-
nerligen intressant. Odysseus oovertraffliga tek-
niska skicklighet stélls mot Ajax' ojamforliga
‘styrka. De fattar genast tag om varandra och an-
stranger sig av alla krafter att kasta den andre
till marken. Ingen av dem lyckas emellertid, och
da foreslar Ajax — som forlitar sig pa sin styrka
— att de skall forsoka lyfta varandra. Han gor
sjalv forsta forsoket. Men just som han lyfter
Odysseus sétter denne hilen i kndvecket pa ho-
nom, sa att han faller pd rygg med Odysseus
over sig. Sedan ar det Odysseus tur att forsoka
lyfta Ajax, men han lyckas bara nétt och jamnt
rubba honom frdn marken. Da sdtter Odysseus
krokben for Ajax, sd att bdda tappar balansen
och faller till marken bredvid varandra. De
kommer pa fotter igen och tdnker borja pa nytt,
men Achilles, som ser att bada tva dr mycket go-
da brottare och att ingen kan vinna, forklarar
matchen fér oavgjord och delar priserna lika
mellan dem.

Kapplopningen, som Ajax fran Lokris, Odys-
seus och Antilochos stéller upp i, vécker ett liv-
ligt intresse hos askddarna. Ajax tar ledningen,

men akajerna eggar Odysseus att anstrdnga sig
till det yttersta och springa ifatt sin motstdnda-
re. Till slut blir det ocksd Odysseus som tar hem
segern. Poeten gor en kommentar till Odysseus'
16pstil: han séger att han sprang lattare an Ajax
och lyfte hiander och fotter hogt. Hans rorelser
liknar alltsd dem som man iakttar hos lopare i
stadionloppet (kortdistanslopare), vilka finns
avbildade péa vaser fran den klassiska tiden.

Sedan foljer en av de farligaste tivlingarna, en-
viget. Motstandarna, som kdmpar i full rust-
ning, forsoker sira varandra med lansen. Ajax
och Diomedes staller upp mot varandra. Tre
ganger rusar de mot varandra utan att nagon av
dem segrar, men nar Diomedes &r néra att stota
lansen 1 halsen pd Ajax hejdar dskadarna dem
av rddsla for att ndgon skall bli allvarligt sirad.

I foljande tavling, diskuskastningen, segrar Po-
lypoites, och hans pris &r sjdlva det tunga, obe-
arbetade jarnstycke som han har kastat ldngre
dn de andra.

Teukros och Meriones tévlar sedan i bagskytte
mot ett bestaimt mal. Malet 4r en duva som bun-
dits fast vid masten pa ett skepp. Achilles be-
stammer att forsta priset, tio dubbelyxor av jarn,
skall tillfalla, den som traffar duvan, medan tio
enkla yxor skall tillfalla den som bara traffar det
snére varmed duvan dr bunden vid masten.
Lotten fir avgodra vem som skall fa skjuta forst.
Det blir Teukros som skjuter férst, men han traf-
far snoret i stéllet for duvan, och denna svingar
sig befriad upp mot skyn. D& tar Meriones
snabbt sikte och skjuter fageln i flykten.

Den sista tdvlingen &r i spjutkastning, men nér
sjalve ledaren for hdren, Agamemnon, reser sig
for att delta i tavlingen, beslutar Achilles att
hedra honom med forsta priset utan att nagon
tavling kommer till stand.




Aven i Odysséen forekommer det idrottstav-
lingar. Alkinoos, fajakernas kung, bjuder ett
stort antal manniskor till sitt palats for att hedra
sin gést. De inbjudna blir undfdgnade med mat
och dryck och hér sedan skalden Demodokos
sjunga om den sluge Odysseus” olycksdden.
Kungen maérker att gésten blir rérd av sangen
och foresldr att man skall anstélla tdvlingar for
att skingra Odysseus” dystra tankar och:

"sd att vdr frimmande gist, ndr han dterkommer till hemmet,

kan sina vinner fortilja, hur hogt over alla vi dro

bdde i brottning och knytnidvskamp och i hopp och i lopning.”

(Detta o. &vr. citat frdn Homeros enl. Lagerlofs
évers.)

De lamnar darfor palatset och beger sig till tor-
get, dér en folkskara samlas fOr att se pa nar de
unga mannen tavlar. Den forsta tdvlingen &r
kapplopning, ddr Klytoneos kommer forst, langt
fore de andra. Déarpa féljer brottning, med Eury-
alos som segrare, varpa foljer Amfialos' seger i
kappkoérning och Elatreus' i diskus. Den sista
tdvlingen &r en boxningsmatch, som vinns av
Laodamas, Alkinoos' son.

Efter de allmédnt uppskattade tdvlingarna bor-
jar Laodamas undra om inte hans gast, som har
foljt tavlingarna som &skadare, har erfarenhet
av nagon idrott som han kan delta i. Laodamas
tycker att den som dr sa kraftigt byggd och har
sa muskul6sa armar och lar méste ha trédnat i en
eller flera idrottsgrenar. Han trdder darfor fram
och sdger till Odysseus:

"Vordade framling, stig fram dven du for att prova en tivling

om du en sddan har lirt — du ser ut, som du idkade idrott.

Ej finns hogre berom for en man, sd linge han lever,

dn det med armarnas kraft och fotternas flinkhet han vunnit.

Odysseus svarar att han ar dvervildigad av
sorg och inte kdnner nagon lust for tavlingar.
Men da tar Euryalos till orda och sager till fram-
lingen:

"Friimling, ja visst, du ser mig ej ut att vara forfaren alls i de
tivlingsspel, som bland folk iir brukligt att idka,
utan som en, som flackar och far med sin skuta bestindigt,
och for befél Gver folk, som dr idel krimaresvenner,
dngslas blott for sin last och tinker jimt pd returfrakt
och att fd hastig fortjinst. Nej, en idrottsman du ej liknar.”
Den forolampningen gar Odysseus djupt till
sinnes. Han reser sig vred, griper en diskus som
ar storre och tyngre dn de som fajakerna anvint,
och kastar den ledigt lingre 4n ndgon annan har
kastat. N6jd vander han sig till fajakerna och si-
ger:
"Gor det kastet mig efter, ynglingar! Snart jag en annan
kastar lika sd lingt eller lingre dndd, vill jag hoppas.
Vem som for resten har mod och har lust av alla de andra,
tride nu fram till en dust, ty svdrt har jag blivit fornirmad,
brottning och knytnivskamp, ja l6pning — intet jag vigrar.

Endast i 1opning jag fruktar att en eller annan av eder
kunde mig hinna forbi, ty gruvligt tog simningen pd mig
ute i biljornas svall, dd jag saknade daglig forpligning.
Fajakerna tystnar forligna. Bara Alkinoos, som vill lugna
stdmningen, reser sig upp:

“Friimling de orden, du talade nu, dem horde vi girna.

Icke i knytnivskamp eller brottning vi mistare iro,
men snabblépare goda férvisst och de frimsta i sjofart;

Upp, ni fajakiska dansare, fort, de fornimsta av eder!

Bérja er lek, sd vdr giist, nir han dterkommer till hemmet,
kan sina vinner beritta, hur hégt dver alla vi dro

bdde i 16pning och seglingskonst och i sdng och i danskonst.

I denna glada stdmning slutar skildringen av
tavlingarna hos fajakerna.

I de homeriska dikterna ger idrotten hjiltarna
tillfélle att demonstrera sina krafter och att for-
strd sig med de spannande tivlingarna. Hur iv-
riga de &n &r att vinna forleds de dock inte till
att bruka vald. De tivlande ar priglade av
idrottsandan och visar prov p4 storsinthet. Nar
enviget mellan Ajax och Diomedes hotar att ta




en farlig vandning avbryter dskddarna matchen.
Epeios, segraren i boxningsmatchen, ér snabb
att hjilpa sin skadade motstdndare pd fotter
igen. Antilochos, som besegrade Menelaos i
kappkorningen med hjélp av en farlig och ojuste
mandver, erkanner sitt felsteg och avstar sitt
pris till Menelaos. Denne visar sig emellertid
ocks4 storsint, avvisar hovligt gesten och férla-
ter den unge hjdlten hans tankloshet, som orsa-
kats av hans tavlingsiver.

Den idealiske hjélten, som Homeros framstal-
ler honom, ar fysiskt och psykiskt stark samti-
digt som han ar klok och tapper. Det dr dessa
egenskaper som Peleus hoppas att Achilles skall
f& nar han ber Foinix att lara honom att "vara
framst i ord och handlingar". Homeros later
ocksa ofta ledarna réttfardiga sin stdllning som
herdar for folket genom hénvisningar till sin
skicklighet och tapperhet. Det dr bara "de bdsta
ménnen" som deltar i spelen. Detta har gett
upphov till dsikten att idrotten i den homeriska
varlden var ett privilegium for aristokratin. Det-
ta dr emellertid inte helt sidkert. Det &r kanske
ingen tillfallighet att Homeros framstéller solda-
terna (“folket") i fard med att trdna spjut- och
diskuskastning i Iliadens andra sang. Om vi
dessutom tanker pa de praktiska fordelar som
var férenade med vissa idrotter, sdisom bagskyt-
te, 4r det svart att tro att idrotten var ledarnas
exklusiva privilegium och att soldaterna inte
alls fick dgna sig at den.

Fran och med den geometriska perioden &r
emellertid idrottsandan och deltagande i tav-
lingarna inte nagot privilegium fér "de bésta
ménnen". Detta framgar av skildringen av
fajakernas tavlingar i Odysséen. De deltagande
idrottsméannen &r inga berémda hjiltar utan
medborgare i staten som framfor allt dgnar sig

at aktiviter forknippade med havet. Det tyder
deras namn pa: Akroneus, Okyalos, Nauteus,
Prymneus, Euryalos.

Det &r inte samma anledning som ligger bak-
om tdvlingarna i de bdda diktverken. I Iliaden
ar anledningen en begravningssed, och tavling-
arna har samband med en religiés ceremoni. I
Odysséen anordnar fajakerna tdvlingar for att
hedra en gést; for dem tycks de viktigaste fakto-
rerna ha bestdtt i den fysiska anstrangningens
osofistikerade njutning och i spanningen under
tavlingen.

Man bér ocksa lagga marke till att det inte de-
las ut ndgra priser vid dessa tavlingar. Idrotts-
mannens bel6ning ligger i tillfredsstallelsen
dver att ha blivit forst, en attityd som foregriper
den klassiska tidens hoga idrottsideal.

Det dyker upp ett nytt element i de fajakiska
spelen: specialiseringen pé skilda grenar. I Ilia-
den deltar hjdltarna i ndstan alla typer av tdv-
lingar, medan fajakerna, som Alkinoos erkdn-
ner, dr mycket framstdende i 16pning, dans och
segling men &r svaga i andra idrotter.

Tva omstandigheter fortjanar sérskilt att fram-
héllas. De homeriska hjdltarna dr medvetna om
vardet av traning. Fajakerna papekar flera gang-
er att Odysseus ser ut som om han hade tranat
och som om han hade brukat delta i tavlingar;
slutsatser som de drar av hans kraftiga kropps-
byggnad och muskulésa armar och ben. Odys-
seus sjalv skryter med att han har tdvlat allt
ifrdn ungdomen och att han till och med nu,
trots alla sina olyckor, kan sld dem i brottning,
boxning, bagskytte och diskus.

Aven om de relevanta bevisen inte hade fun-
nits skulle vi ha kommit till den tidigare ndmn-
da slutsatsen — att den utvecklade tekniken och
de valformulerade reglerna under de homeriska
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tavlingarna tyder pa en lang period av idrotts-
vana och systematisk traning.

Den andra — och viktigare — omsténdigheten
som fOrtjanar att framhadllas dr den respekt som
manniskorna i det homeriska samhéllet har for
idrott och idrottsmén. I Iliaden deltar alla ledar-
na, till och med Agamemnon sjilv, i tavlingar-
na. Fajakerna hyllar dsikten att det viktigaste for
en medborgare, viktigare dn bade handel och ri-
kedomar, ar "vad en man kan uppna med sina
hander och fotter" — det vill sdga de idrottsakti-
viteter som lyfter manniskan ovanfér vardagsli-
vet upp till de hoga idealens sfar. "Du dr ingen
idrottsman” (och det ar forsta gangen i varlds-
historien som detta ord upptrdder, laddat med
betydelsenyanser), siger Euryalos till Odysseus,
som tar detta som en stor foroldmpning och
snabbt bevisar att han tvartom ar en god idrotts-
man. I den hdrda homeriska véirlden finns det
inte plats for hjdltar som inte dr idrottsman.

Tavlingsandans spridning och dess samband
med vardagslivet rojer sig ocksd i Hesiodos'
verk. Denne poet ror sig i en annan sfar av livet
an Homeros. En stor del av hans diktning skil-
drar livet pa landet och enkla méanniskors mo-
dor och prévningar. I hans dikt Verk och dagar
representeras driften till arbete och tavlan av tva
gestalter, de tva slagen av Eris (tvist, tavlan),
varav den ena ar destruktiv och den andra krea-
tiv. Den forsta forleder mén till krig och forsto-
relse, medan den andra, den goda, manar dem
till produktiv tavlan och framatskridande. I dik-
ten Herakles' skold, som ibland har tillskrivits
Hesiodos, finns tvad bilder av staden: staden i
krigstid och staden i fredstid. I den fredliga sta-
den ser man idrottsscener — brottning, boxning
och kappkorning — vid sidan av scener fran
skordearbetet. Enligt poeten tar sig den fredliga
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tavlingsandan uttryck bade i idrottstavlingar
och i béndernas dagliga kamp med naturen. For
honom ar idrotten ett av det fredliga livets glad-
jedmnen. De fétaliga bilderna av idrottstavling-
ar pa vaser i den geometriska stilen bekraftar de
litterdra kallornas bild. De framstéller brottning,
boxning och kappkérning.

Vid den grekiska historiens gryning &r idrotten
en livskraftig institution som har utvecklats till
en respektingivande niva. Den pa en gang in-
tensiva och stadiga utveckling som skulle f6lja
under den klassiska perioden kan redan anas
vid horisonten.

Tavlingsmotivet i den grekiska
mytologin

Vi har sett hur tavlingsandan utvecklades till ett
édkta idrottsideal i de homeriska dikterna. Denna
anda genomsyrar hela den grekiska mytologin.
Eftersom bade myterna och de homeriska berét-
telserna i ndgon man speglar det dagliga livets
realiteter, maste vi dra slutsatsen att tavlings-
driften fangslade tankarna och kénslorna hos
den tidens manniskor: manniskorna projicerade
sin egen ldngtan efter tdvlingar pa gudarna och
hjéltarna. Myten om den oférsonliga kampen
mellan gudar och jattar blev till en symbol for
varje konflikt, sarskilt konflikten mellan greker
och barbarer.

I myterna hander det bade att gudarna kampar
inbordes och att de skanker sitt stod at olika
dddliga i deras konflikter. De tdvlar ocksd om
ratten att bli herre och beskyddare for ett visst
land eller en viss stad. Den mest berémda bland
dylika dispyter dar den mellan Poseidon och
Athena om vem som skulle bli staden Athens
skyddsgud. Aven hos de mytiska hjiltarna note-




rar man en intensiv tavlingsdrift. Deras framsta
onskan ar att overtrdffa de andra och att for-
verkliga det ideal som Hippolochos inprantade i
sin son Glaukos: "att jamt vara bland hjaltarna
framst och fordunkla dem alla". De uttrycker
detta sinnelag i alla sina handlingar, oavsett om
de som grupp &r engagerade i en expedition, sa-
som argonauternas fard, eller om de bistar mén-
niskorna genom individuella bedrifter, som He-
rakles och Theseus gjorde. Bendgenheten till
tavlingar marks till och med i vardagens aktivi-
teter pa landet (plojning, vin- och spannmals-
skord). Den mytiske Lityerses, son till kung Mi-
das, kravde att alla som kom till hans rike skulle
tdvla med honom om vem som kunde skorda
mest sad under en dag. Valet av make avgors i
myterna ofta genom idrottstavlingar. Atalante
forklarade att hon skulle gifta sig med den som
besegrade henne i kapplépning. Hon tdvlade
darfor med de férhoppningsfulla friarna och be-
segrade dem alla, d4nda tills Hippomenes slog
henne och gjorde henne till sin hustru. Ikarios
gav Penelope till Odysseus forst sedan denne
hade besegrat de andra friarna i en kapplop-
ning. Likasad gifte sig Pelops med Oinomaos'
dotter Hippodameia forst sedan han segrat i en
kappkérning med hést och vagn.

Det hénde ocksa att en idrottstavling fick avgo-
ra en tronfoljdsfrdga. Skythes, son till Herakles
och enligt myten stamfader till skyterna, fick be-
stiga tronen fOrst sedan han i enlighet med fa-
derns foreskrifter hade besegrat sina tvé broder
i bagskytte. En effekt av tdvlingsandan dr ambi-
tionen att vara "den framste", en heder som man
vann genom tdvlan. Gudar och hjiltar framstalls
i myterna som "de f6rsta uppfinnarna” av diver-
se konster inom den andliga och materiella kul-
turen. Under den klassiska perioden trodde

man t ex att ndstan varje idrottsgren hade "upp-
funnits" av en gud eller en hjilte som sedan
skénkte den till méanskligheten. Man trodde sa-
lunda att Jason hade uppfunnit femkampen och
Apollo boxningen. Det var just denna hjdltarnas
ambition att vara den framste som fick utlopp i
idrottstdavlingarna. Under hjéltarnas tid genom-
férdes manga berdmda tévlingar, och poeterna
talade lange med vordnad bade om spelen och
om de unga médn som deltog i dem. Vanligtvis
var spelen begravningsspel, sdsom de som hélls
i Thebe efter Oidipus' déd, dar Mestikeus visa-
de sig som den framste idrottsmannen. Andra
ryktbara begravningsspel var de som hélls efter
Amarynkeus vid Bouprasion i Elis, dar kungen i
Pylos, Nestor — som dé var en ung man — seg-
rade i fyra tavlingar.

Tavlingsandan och ambitionen att uppné ett
mal eller utféra en bedrift genom stora fysiska
och psykiska anstrangningar dr det domineran-
de motivet i den grekiska mytologin. Grekernas
tendens att "mytologisera” tillvaron lyfte de
ménskliga tdvlingarna till den gudomliga sfa-
ren. Tavlingarna fargades av vissa ideal. Det var
dessa ideal som foérdes vidare frdn generation
till generation under den klassiska tiden och
som har levt vidare dnda till vér tid. Idrottsspe-
len i Grekland hade dnda fran &ldsta tid ett ndra
samband med religiosa ceremonier. De utgjorde
ett element i kulten.

Betydligt senare, frdn och med den arkaiska
perioden, foérvandlades de gradvis och blev till
genuina idrottfester utan att férdenskull forlora
sambandet med religionen — de anordnades ju
till en guds &ra. Samtidigt beholl spelen sin ur-
sprungliga funktion inom de religiésa sedernas
sfar, dven nér de hade vunnit en sjdlvstandig ex-
istens.
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Spelen och religionen

Spelen holls i samband med hégtider, som fira-
des for att befordra jordens fruktbarhet, eller i
samband med gravceremonier. Denna spelens
ursprungliga roll bevarades i de lantliga religio-
sa hogtiderna under den klassiska perioden, s&-
som karneia i Sparta, dd ynglingar frin staden,
s.k staphylodromoi ("druvlSpare"), sprang med
bérdor av tunga druvklasar. (Om deras forfélja-
re lyckades fdnga dem var detta ett tecken p4 att
det skulle bli ett gott &r.) Vid oschophoria i Athen
sprang ynglingar med en gren fran vintradet,
och vid daphnephoria i Thebe sprang de med ett
lagerspd. Man kan skénja ett samband mellan
de lantliga hogtiderna och de kransar med vilka
segrarna krontes — vildoliv vid de olympiska
spelen, pinje vid de isthmiska spelen, lager vid
de pythiska (delfiska) spelen och selleri vid de
nemeiska spelen.

Enligt traditionen instiftades alla de stora pan-
hellenska spelen till minnet av ndgon déd hjalte
eller ndgon guds bedrift. Pelops instiftade de
olympiska spelen fér att hedra minnet av
Oinomaos; Apollo instiftade de pythiska spelen
i Delfi sedan han hade dodat draken Python;
Theseus (eller Sisyfos) instiftade de isthmiska
spelen vid hjélten Melikertes' (Palaimons) grav;
och slutligen instiftade Adrastos de nemeiska
spelen for att hedra hjélten Ofeltes, son till kung
Lykurgos i Nemea.

Seden att hedra déda hjaltar med begravnings-
spel levde kvar under hela antiken. P4 s& sétt
hedrades de som stupat i slagen vid Marathon,
Plataiai och Leuktra. Alexander den store féljde
ocksd denna tradition och anordnade spel efter
var och en av sina segrar fOr att pd si sitt ut-
trycka sin tacksamhet mot gudarna och for att
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hedra de fallna. Och precis som Achilles hedra-
de sin dode van med spel hedrade Alexander
sin déde vdn Hefaistion genom att organisera
spel i en enorm skala i Babylon — 3000 tavlande
lar ha stdllt upp i dessa spel.

Sambandet mellan idrottstivlingar 4 ena sidan
och begravningsceremonier och religiésa hogti-
der med inslag av fruktbarhetskult 4 den andra
har sin grund i de antika méanniskornas tro att
det radde ett dialektiskt férhdllande mellan livet
och déden: den dbda jorden skjuter nya skott,
och ynglingarna som tivlar himtar styrka fran
de dbda hjéltar till vilkas dra tivlingarna anord-
nas. Den heliga elden i Olympia, som dag och
natt brann i Prytaneion, var en symbol for den-
na panyttfodelse, for det hopp som de tdvlandes
ungdomliga styrka fédde och fér den vitalitet
och glddje som tavlingarna vickte till liv.

Spelen kom aldrig att skiljas fullstandigt fran
religionen, och den gamla férbindelsen levde
kvar. 53 smaningom tringdes emellertid spe-
lens ursprungliga funktion i bakgrunden medan
den specifika tavlingsidrottsliga aspekten borja-
de dominera, samtidigt som staten tridde in
som organisatdr och gjorde spelen till ett inslag i
de ungas utbildning. Nér Ekohallen byggdes pa
300-talet f Kr skildes stadion fran temenos (det
at guden helgade, avskilda omradet), som sta-
dion tidigare hade utgjort en del av.

Detta var en milstolpe i Olympias utveckling.
Denna symboliska handling innebar att spelens
separation fran religionen nu var ett faktum.
Hur uttalad spelens tavlingsidrottsliga karaktar
an blev sd holls de dand4 alltid for att hedra en
gudom, och det var denna gudom som segraren
tillignade sin seger.
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